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“桨板运动英文简称 SUP，起源于上世纪 60 年代的
夏威夷，最早是冲浪教练为方便观察学员，站在板上划行，
慢慢演变成一项独立运动。”桨板教练郑二娟向记者介绍，
因为门槛不高、姿势好看，又能亲近水，这项运动很快在全
世界流行起来。大约十几年前，桨板运动进入中国，最先在
沿海、江南水乡火起来，最近几年才慢慢向北方城市普及。

“2023 年起，桨板运动在三门峡流行开来。”游泳教练
出身的郑二娟是三门峡最早接触桨板的一批人之一。
2023 年， 她第一次体验桨板， 一下子就被这项运动吸引
了。 站在板上，眼前是开阔的水面，风从耳边吹过，那种自
由、舒展的感觉，让她立刻喜欢上了这项运动。她向记者介
绍，三门峡境内水域宽阔、环境优美，适合开展水上运动。
随着城市水环境越来越好， 亲水运动也越来越受欢迎，桨
板就这样顺理成章地在这座城市流行开来。

为系统学习技术，考取教练证，2023 年郑二娟和朋友
张亚红专门到长沙培训。从平衡技巧、划桨发力，到安全救
援、教学方法，两个人认认真真学完全部课程，顺利拿到教
练资格证。 回到三门峡， 郑二娟开始带着身边人一起玩。

“最开始只有 1 个学员，我一点点教、一点点带，凭着耐心
和专业，慢慢吸引了越来越多的人。”郑二娟介绍，如今，跟
着她学习桨板的学员已有几十人， 分为成人组和少年组，
大家固定训练、一起出行，成了一个小小的水上运动大家
庭。

“孩子天生就喜欢水，一上板就不愿意下来。 ”郑二娟
说。很多小朋友第一次接触桨板就彻底爱上，不仅不怕水，
还越玩越勇敢，平衡性、胆量都在不知不觉中练就。成年人
也喜欢在工作之余来划一会儿， 烦恼跟着水流一起漂走。
随着天气越来越暖和，咨询、体验、报名学桨板的人越来越
多，三门峡的桨板圈，正在悄悄变大。

采访当日，恰逢周末，黄河
公园湖边格外热闹。前来学习桨
板的孩子们有站着划的、坐着体
验的，还有大人带着孩子一起玩
的。五颜六色的桨板在水面上轻
轻浮动，远远看去充满生机。

“没有激烈对抗，没有太高
门槛，这也是桨板能迅速火起来
的原因。 ”郑二娟介绍，不管是平
时爱运动的年轻人，还是想放松
身心的上班族， 或是放假的孩
子，只要穿上救生衣，在教练指
导下站稳、握桨，就能慢慢找到
感觉。 对普通人来说，它不是专

业竞技，而是能娱乐、能健身、能
散心的生活方式。

在现场，记者看到，小学员
踩着板在水面上慢慢前行，从站
不稳到自如滑行，每一点进步都
让他们兴奋不已。 不少家长也表
示，比起在家玩手机，孩子更愿
意来水边玩桨板， 既能锻炼身
体，又能亲近自然，还能变得更
勇敢、更自信。

采访中，不少桨板爱好者也
坦言，三门峡的桨板运动能这么
快火起来，也离不开本地赛事的
带动。 据了解，近几年，我市依托

黄河水域优势，多次举办高规格
的桨板赛事，吸引了全国各地的
选手来到三门峡。 大家在黄河水
面同场竞技，不仅让本地爱好者
大开眼界， 也让更多人知道，三
门峡不仅有好山好水，还有好玩
的水上运动。

每年郑二娟都会带着学员
到全国各地参加各种桨板赛事
和交流活动。“我们经常去江苏、
湖南、 陕西等省份的 10 余个城
市，也通过这些赛事和活动让更
多的人了解三门峡。 ”郑二娟说。
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SUP 风潮起黄河
桨板悄然成为市民运动“新宠”

春风送暖，气温回升，三门峡的水面上正掀起
一股全新的运动热潮。 曾经多见于南方水域的桨
板运动，如今成为市民休闲健身、亲子互动、竞技
交流的热门选择。 黄河公园、 沿黄生态廊道等水
域，色彩鲜亮的桨板穿梭往来，成为三门峡市民运
动的“新宠”。

源自夏威夷
桨板运动结缘黄河水域

低门槛、高乐趣，桨板运动逐渐成为市民休闲新方式

授人以鱼不如授人以渔。 为帮助失
业人员再就业， 我市人社局劳动就业培
训中心持续开展免费职业培训定向推荐
就业活动。 养老护理员、互联网营销师、
中式烹调师、叉车、电工……这些市场需
求大的工种，在家门口就能免费学。

昨日，记者了解到，我市今年职业技
能培训惠民清单已公布，共推出 29 个免
费培训项目，涵盖数字经济、智能制造、
民生服务等重点领域。 分别为无人机驾
驶员、中式烹调师、互联网营销师、西式
面点师、叉车司机、养老护理员、电工、保
育师、家政服务员、茶艺师、电子商务师、

保健按摩师、公共营养师、健康管理师、
汽车维修工、育婴员、保洁员、餐厅服务
员、客房服务员、数控车工、农业技术员、
公共场所卫生管理员、医疗护理员、健康
照护师、社会体育指导员、收银员、建筑
信息模型技术员、机动车驾驶教练员、缝
纫机工。

该培训中心工作人员介绍， 此次培
训吸引了大批学员，采用“理论 + 实操”
相结合模式，确保学以致用。现场专业老
师手把手教学， 学员积极动手， 氛围热
烈。“昨日，我们已安排就业科的工作人
员为电工、无人机、中式烹饪、养老护理

班学员宣讲就业政策， 为大家推荐培训
结束后的就业岗位。 还将组织养老护理
培训学员到康养中心观摩学习， 与用工
单位进行就业对接， 确保学员毕业即上
岗。 ”该工作人员说，参训学员完成课程
并通过考试后， 将获得国家认可的职业
技能等级证书，并享受就业推荐服务。

据悉，有培训需求、就业意愿和就业
能力，年龄在 16 至 59 周岁（达到法定退
休年龄但尚未按月领取职工养老金的非
财政供养人员除外），以及属于防止返贫
监测对象、毕业年度高校毕业生（含技工
院校高级工班、预备技师班、技师班和特

殊教育院校职业教育类毕业生）、城乡未
继续升学的应届初高中毕业生、 农村转
移就业劳动者、城镇登记失业人员、就业
困难人员等“六类人员”均可免费报名参
加。

此外，开班地点并非固定在市区，往
往会根据报名群众的意愿设定地点，同
时也方便村镇居民学习。 有需要的市民
群众，可通过现场报名（三门峡市劳动就
业培训中心 205 室）或线上报名（关注三
门峡就业人才微信公众号）均可。报名时
间没有限制， 报名达到一定人数后即可
开班。

一技在手 就业不愁

家门口的“培训班”
推出 29个免费培训项目

□本报记者 王晨


