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关注

本报讯（记者 卢仙格）作为河南省科
普教育基地、 三门峡市科普教育基地，三
门峡武强中医院近日发挥基地科普职能，
组织医护志愿者分别走进三门峡市君悦
府小区及渑池县韶州中学，将中医诊疗服
务与科普宣教深度融合，为群众和教职工
送去“家门口”的健康关怀与科学指导。

在君悦府小区义诊现场，该院关节和
康复科主任冯书科带领医护团队搭起“中
医科普诊疗台”。 作为湖滨区五一劳动奖
章获得者、 深耕颈肩腰腿痛诊疗 30 余年
的专家，冯书科在为居民排查病症、制定
个性化方案的同时，同步开展中医科普宣
教：结合冬季气候特点，用“气血运行”“筋
脉濡养”等中医理论，讲解老年人关节不
适的成因， 现场演示并传授“穴位按揉”

“热敷护膝”等居家养生技法，让居民在体
验推拿、艾灸等特色疗法的同时，理解中
医“治未病”的科学理念。“冯大夫不仅帮

我缓解了膝盖疼，还教会我怎么用中医方
法进行日常养护，真是把科普知识讲到了
心坎里！ ”居民们纷纷为这场“诊疗 + 科
普”的服务点赞。

与此同时，渑池院区康复科团队聚焦
教师职业健康，针对教师长期伏案易引发
的颈肩劳损、腰椎不适等问题，结合人体
经络走向，讲解“久坐伤脾”“劳损致瘀”的
中医原理，指导教职工通过“颈椎米字操”
“腰背拉伸法”等科学动作舒缓疲劳，帮助
教师将中医健康理念融入日常工作。

两场活动以“诊疗服务为载体、科普
宣教为核心”， 既为社区居民筑牢健康防
线，也为教育工作者送上科学关怀。 下一
步，三门峡武强中医院将持续发挥科普教
育基地示范作用，推动中医科普与健康服
务常态化、精准化，让更多群众在“家门
口”就能享受专业诊疗与科学指导，切实
提升健康素养与获得感。

科普义诊双联动 中医健康送到家
三门峡武强中医院：

作为黄河文化的重要发祥地和资源富集
地，“十四五”以来，我市深入贯彻习近平致仰
韶文化发现和中国现代考古学诞生 100 周年
贺信精神，围绕“保护、研究、利用、传承”四大
维度，深耕“圣地仰韶·花开中国”品牌，为传承
弘扬黄河文化奠定坚实基础。

立法护航遗址保护。我市将法治建设作为
文化遗产保护的核心支撑，推动出台《三门峡
市红色资源保护利用条例》《三门峡市仰韶文
化遗址保护条例》， 文物保护地方立法走在全
省前列。 坚持考古前置原则，严守文物安全底
线，全力推进仰韶考古圣地“七个一”工程，构
建起全域覆盖的守护体系。 目前，仰韶村国家
考古遗址公园已正式获批挂牌，庙底沟、虢国
墓地国家考古遗址公园成功立项，共同构筑起
国内具有重要影响力的仰韶文化新地标集群。

文明探源取得突破。 我市联合国家级、省
级专业机构，对仰韶村、北阳平等核心遗址开
展持续性考古发掘与系统性研究，在仰韶文化
小口尖底瓶中发现中国最早的粮食发酵酒残
留， 实证了新石器时期仰韶先民的酿酒智慧；
“古仰韶人”形象成功复原，进一步推动中华文
明探源和仰韶文化研究；“铸鼎原古国”考古发
现入选河南省年度十大考古发现，“仰韶论坛”
永久落户并成功举办三届，吸引全国考古专家
齐聚三门峡，使我市逐步成为国内外有重要影
响的仰韶文化研究高地。

活化利用文化遗产。我市积极打造博物馆
群落，庙底沟、中流砥柱等新馆相继建成开放，
其中，庙底沟博物馆“花开中国”展荣获“全国
博物馆十大陈列展览精品奖”，261 件（套）文
物赴香港、杭州等地外展，让文物成为行走的
文化使者。 深挖彩陶文化元素，开发仰韶彩陶
服装、“华夏之花”陶如意等文创产品 1300 余
种，“庙底沟之花”登上兔年央视春晚引爆文化
热潮；虢国博物馆数字化体验、函谷关“大秦烽
烟” 等项目填补全市沉浸式文旅体验空白，让
文化遗产从“静态保护”走向“动态利用”。

多元传承文化基因。我市构建非遗活态传
承体系，建成 21 个非遗馆所，白天鹅、澄泥砚
等产品深受喜爱。 打造红色旅游特色村，让红
色精神焕发时代光芒； 文艺创作精品迭出，多
部作品获国家级、省级大奖。当前，我市已正式
启动仰韶文化申遗工作，“嵩山河洛地区仰韶
文化中晚期遗址群” 成功进入国家预备名单，
正全力冲刺这张世界级文化名片，让仰韶文化
走向更广阔的世界舞台。

张静怡

近日，河南省发展改革委
发布《关于调整我省工商业分
时电价峰谷浮动基数的通知
（征求意见稿）》（以下简称《意
见稿》）。

文件提及，直接参与电力
市场交易的用户已不再执行
工商业分时电价政策，为促进
电力市场公平竞争，自本通知

印发次月起，河南省电网企业
代理购电用户执行工商业分
时电价的，输配电价不再参与
峰谷浮动，峰谷时段、浮动比
例等其他事宜仍按照《河南省
发展和改革委员会关于调整
工商业分时电价有关事项的
通知》规定执行。

根据 283 号文，参与峰谷

分时电价浮动的电价组成部
分为：市场交易上网电价（代
理购电平均上网电价）输配电
价之和乘以峰谷浮动比例（其
中，输配电价中的容（需）量电
价不参与峰谷浮动）。《意见
稿》， 则变更为仅市场交易上
网电价（代理购电平均上网电
价）参与浮动。 据《大河报》

近日， 最高人民法院、司
法部联合印发《关于对人民陪
审员工作成绩突出集体和人
民陪审员予以表扬的通报》，
对全国 200 个集体和 300 名
人民陪审员予以通报表扬，渑
池法院人民陪审员李剑被表
扬为工作成绩突出的人民陪
审员。

自担任人民陪审员以来，
李剑将部队的优良作风融入
民事、 刑事等 50 余个案件的
陪审当中，架起了法院与群众
之间沟通联系的桥梁和纽带。
同时通过各种方式，向企业职
工、左邻右舍开展法律宣传教
育 20 余次，让更多群众知法、
懂法、守法、用法，能够用法律

的武器保护自身的合法权益。
今后，该院将始终坚持为

大局服务、为人民司法，深入
实施人民陪审员制度，健全完
善人民陪审员工作机制，充分
发挥人民陪审员实质参审作
用， 为建设更高水平法治渑
池、平安渑池贡献强劲法治力
量。 代文官 王凯泉
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渑池法院一名人民陪审员
获最高人民法院表扬

我省拟调整分时电价

近日，雪落大地，义马市鸿庆文武学校的孩子们在纯白世界里奔跑嬉闹，打雪仗、堆雪人，
清脆笑声与飞舞的雪花交织，他们尽情拥抱冬日馈赠，收获青春的快乐。 张春光 摄影报道


