
面对马上开始的第三场比赛，
丁慧博有些犹豫。 此时，教练郭强
冷静沉着地分析局势： 如果拼一
下，即使输了也不后悔，但是如果
选择放弃，那可是一点赢的机会都
没有。“我看了他的伤势，立刻请来
队医为他缠上绷带。为鼓励他再拼
一下，我用了激将法，连哄带凶地
把他逼上了擂台，不过我也做好了
准备，如果最后一场比赛，他身体
出现任何异常，会立刻叫停比赛。”
回想起当时比赛的场景， 郭强说
道。

就这样，丁慧博拖着受伤的腿
再次登上比赛擂台，现场观众响起
了山呼海啸般的助威声，“站上擂
台之后，感觉立刻不一样了，只要
有 1%的胜算就咬牙坚持到底！ ”
丁慧博随之调整好状态，在腿部移
动受限的情况下，击败塔吉克斯坦
选手，拿下了最后一场比赛，为中
国队拿下 71 公斤金牌，同时，此次
比赛的成绩将为丁慧博增加个人
排名积分， 即将助力他拿到 2026�
年亚运会参赛资格。

近年来，我市积极贯彻落实体

育强国战略，持续优化体育发展环
境，鼓励社会力量参与竞技体育发
展。郭强格斗健身俱乐部取得的成
绩， 刷新了三门峡格斗比赛的历
史，是我市竞技体育社会化、专业
化发展的重要里程碑，也为本地体
育产业注入了强劲动力。“这不仅
是俱乐部自身的荣誉，更是我市大
力发展各类体育俱乐部和人才培
养基地建设取得的显著成果。 ”郭
强表示，他们将全力以赴，为中国
体育事业的发展贡献力量。
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□本报记者 郑帅

市区这家羊肉汤馆太暖！
一句“暗号”，免费热汤暖胃又暖心

□本报记者 卢仙格/文图

三门峡武术格斗亚洲冠军诞生
背后的故事太燃

冬日的三门峡街头寒意渐浓， 但在
市区建设路西段的张店北街羊肉汤馆门
口，一张鲜红的“暖心羊肉汤·免费餐声
明” 字条贴在玻璃门上，“如果你此刻正
遭遇难处，或是奔波途中饥寒交迫，不必
客气，推门进来就好。 ”字句质朴却满含
温情，让过往行人心头一暖。

这份暖心善举的发起人，是 43 岁的
店主张卫闯。 10 多岁时，他便外出闯荡，
打过零工、跑过工程、开过公司，一路摸
爬滚打，深知身处困境时的无助与窘迫。

“记得刚外出打工那会儿，身上的钱花光
了，工作还没着落，连一碗热乎的饭都吃
不上。 ”张卫闯回忆道，那时的他格外渴

望能有一份温暖的帮助。也就是在那时，
他暗下决心，等自己日子安稳了，一定要
做些力所能及的事， 帮助那些和曾经的
自己一样陷入困境的人。“开饭店不只是
为了谋生，更想借着这个小店，给身边需
要帮助的人传递一份温暖。 ” 张卫闯说
道。

店门口的暖心声明里， 清晰写着免
费福利：一碗羊肉汤，一份主食。 不求回
报， 只愿能为你添一点暖意， 解一时之
急。 更贴心的是，声明里特意叮嘱，求助
者只需轻声对店员说一句“来一份暖心
餐”，店家便会默默奉上餐食，全程不会
有任何额外询问。 为了让求助者彻底打

消心理负担， 张卫闯还专门给店里的员
工做了细致培训：只要听到“暖心餐”这
三个字，后厨就必须按标准备好餐食，不
能有丝毫怠慢， 更不许私下打探客人的
情况。记者留意到，声明的文末还写着一
句格外动人的话：“愿这碗热汤能温暖你
的胃，也能给你一点继续前行的勇气。如
果日后你顺遂如意， 也不妨将这份善意
传递下去，让温暖循环。 ”

自从这张红色声明张贴以来， 这家
羊肉汤馆就成了市民口中的“暖心打卡
地”。 每天都有路人驻足观看，拿出手机
拍照点赞； 不少附近的居民专程赶来喝
一碗汤，用消费的方式支持这份善举。一

位正在用餐的市民感慨道：“一张红纸，
一碗热汤，看似不起眼的小事，却让我们
看到了三门峡人的淳朴与善良， 这才是
城市最动人的底色。 ”

采访中，记者了解到，张卫闯的善意
还在不断延伸。他告诉记者，下一步打算
每天清晨为辖区内的环卫工提供免费早
餐。“环卫工凌晨三四点就出来干活，天
寒地冻的，能让他们喝上一碗热汤，我心
里也踏实。 ”张卫闯说，自己只是做了一
件微不足道的小事， 希望能用这份小小
的善意， 带动更多人关注身边需要帮助
的人， 让温暖在三门峡这座城市里一直
传递下去。

1 月 11 日， 第三届亚洲综合格斗锦
标赛在四川省泸州市圆满落幕。 中国队勇
夺 7 枚金牌、4 枚银牌、8 枚铜牌， 以绝对
优势获得团体第一名的优异成绩。 此次赛
事中，我市郭强格斗俱乐部成员丁慧博、海
来布沙参赛， 两名选手凭借出色的发挥和
顽强的斗志， 分别获得亚洲综合格斗锦标
赛金牌与铜牌， 创造了三门峡武术格斗项
目的历史，诞生了首位亚洲冠军。

每场比赛都诠释着
“永不言弃”的格斗精神
亚洲综合格斗锦标赛是亚洲综合格斗领域最高水

平、最具影响力的国际赛事，今年首次在中国举办。 赛
事吸引了来自中国、新加坡、印度、吉尔吉斯斯坦等 20
余个国家的 280 余名顶尖运动员参赛，规模创历届之
最。 在为期三天的激烈角逐中，中国健儿以武会友，以
技服人， 将多年苦练的成果淋漓尽致地展现于国际舞
台。

1 月 11 日，各级别决赛正式开始。比赛现场，选手
们以灵活的身法与精准的打击展现出极高的竞技水
准。而在大级别赛事里，选手们的重拳与抱摔极具视觉
冲击力，每一次交锋都让观众心跳加速。有选手在逆境
中凭借一记漂亮的降服技逆转战局， 也有选手以点数
优势艰难取胜，每一场比赛都诠释着“永不言弃”的格
斗精神。

来自我市郭强格斗俱乐部的成员丁慧博当日 17
时来到决赛现场，第一场比赛，丁慧博战胜中国台北选
手，赢得了开门红。第二场比赛，丁慧博对战约旦选手，
在比赛过程中，丁慧博遭对方锁腿后腿部受伤，但他仍
然拼尽全力赢得了比赛。走下八角笼之后，丁慧博的力
气已经完全耗尽，腿部撕裂般的疼痛让他瘫倒在地。

最后一场带伤上阵，“只要有 1%的胜算就咬牙坚持到底”


