
黄河时报2026年 1月 9日 星期五 编辑：员江燕 校对：张雪 张瑜 04
关注

捂紧口袋过好年
这些电信诈骗需提高警惕

1 月 4 日，陕州中学成功举办了《发
展心理学》专题读书会暨心理健康教育工
作研讨会。河南大学教育学部常务副部长
李永鑫率专家团队莅临指导，陕州中学校
长程昕蕾、副校长王保民及心理学科组全
体教师参加本次活动。

当天上午的读书会氛围热烈，心理学

科组各位教师系统分享了《发展心理学》
每个章节的研读心得，并结合实际案例畅
谈感悟与困惑。河南大学专家团队现场指
导，思维的火花不断碰撞，教师们在交流
与倾听中拓宽了思路，打开了视野。

下午的活动聚焦于学校心育工作的
总结与规划。心理学科组组长王翠萍系统

复盘了 2025 年度工作， 并清晰描绘了
2026 年发展蓝图。 与会专家高度肯定了
学校心育工作的体系化建设，并围绕如何
让“三六九”心育体系更实效化、如何以促
进教师成长为抓手带动学校心育工作稳
步推进等关键议题，提供锦囊妙招，给予
精准指导。

程昕蕾对专家团队的持续引领表示
衷心的感谢，并强调学校将继续以班主任
和全体教师的培训、标准化测评的开展与
应用、 宿舍观察员的培养等举措为切口，
扎实推进心育工作，助力全体师生涵养乐
观向上、积极进取的品格，护航每一位学
生健康成长、全面发展。 宁旭霞

岁末年初，那些熟悉的诈骗套路正卷土重来，打着
各种暖心旗号伺机而动。 这份防骗指南希望能助你擦
亮双眼、捂紧口袋，过个安心年。

□本报记者 王晨

近日，市民齐女士通过“直聘网”找工
作，看到有招聘文员的工作，她随即与招
聘方取得了联系。 加入群聊后，对方以“培
训老师”的身份与齐女士对接，并发送一
些文件让她打开学习订票知识。

随后， 对方让齐女士通过链接登陆第
三方网址，在上面进行刷票并需扫描二维

码支付 380 元。 操作后发现显示出票失
败，对方称资金冻结，并让她联系“客服”
办理退款。 齐女士将订单凭证和个人信息
发送给“客服”后，对方谎称其信息填写错
误，导致微信被“银联中心监管冻结”，无
法完成退款， 并要求她下载一款“Zoom”
App，对方又让她打开屏幕共享，美其名

曰“方便指导操作”。 可就在共享屏幕后齐
女士的手机突然黑屏，无论怎么操作都没
有反应， 一段时间后手机总算恢复正常，
没想到却收到了银行发来的短信提醒，账
户内的资金已被对方转走 4�万余元。

抢红包不成反倒贴！ 手机抢红包藏陷阱
在手机上抢红包成为许多人的乐趣。

然而，在这欢乐的背后，也隐藏着一些不
法分子设下的陷阱。 元旦过后，市民王某
闲暇时间在家中刷抖音视频，刷到一个直
播间，对方称可以带人挣钱，有“过年大福

利”，王某抱着试一试的心态就在直播间加
了对方的联系方式。

在对方的引导下， 王某下载了一款名
叫“c 币”的抢红包软件，对方称可以带王
某在该软件上抢红包挣钱， 但需要其交

6287 元的抢红包保证金。 王某一开始有些
犹豫， 担心抢红包挣不了多少钱还要交保
证金，但在对方的不断诱惑下，他最终还是
用支付宝向对方转账 6287 元。 操作完成
后王某联系不上对方，遂发现被骗。

我市一女子网上找工作被骗 4万余元

“手工、穿线、玩具、串珠、十字绣等组
装兼职工作， 原材料免费邮寄到家， 日赚
100 元—300 元。 ” 该类信息极可能是诈
骗，当有人想要兼职这些工作时，对方会以
各种理由要求缴费， 甚至诱导受害者陷入
刷单陷阱，进而实施诈骗。

近日，卢氏县杨某在家中浏览手机时，
看到一玩具组装兼职信息， 赋闲在家的杨
某便通过扫描二维码下载了“造物员工版”
App，对方客服称可在软件里自由拿货并
赚取手工费，还可以直接充值抢单，不需要
动手就可以获得奖励。 一开始杨某均能获

得小额利益，随后对方看时机成熟，便让杨
某继续做大额任务。杨某先后通过微信、支
付宝扫描对方提供的二维码转账 19000
余元，对方以杨某操作失误，需做“三联单”
等为由，让杨某继续转账才可提现，杨某意
识被骗遂报警，共计被诈骗 19560 元。

“玩具组装”轻松赚钱？ 实际上还是刷单

陕州中学成功举办
专题读书会暨心理健康教育工作研讨会

年关临近，大
家需高度警惕，牢
记“不听陌生来电、
不信陌生信息、不
随意转账”的原则，
不扫陌生二维码，
不轻信陌生来电，
不下载不明 App。
任何要求垫资的兼
职和刷单都是诈
骗， 请广大群众不
要轻信所谓高额回
报的刷单广告，不
要点击不明链接，
不要随意添加陌生
人为好友。 更不要
向陌生人泄露银行
卡信息、 短信验证
码或开启屏幕共
享。如遇类似情况，
请保持冷静， 及时
拨打 110 报警，捂
紧“钱袋子”，谨防
上当受骗。


