
新鲜采摘的香椿芽， 当天就要发
货，通过飞机、高铁等物流渠道发往全
国各地乃至海外。 依托朋友搭建的成熟
销售渠道，马宏文的香椿芽不仅热销烟
台、青岛、武汉、深圳、北京、重庆及东北
三省等国内城市，还通过山东蔬菜商贩
远销日本、韩国。“高铁、物流直发，在不
少城市， 市民当天晚上就能端上餐桌；
出口的辗转飞机运输，销路根本不愁。 ”
马宏文笑着说，随着健康消费理念深入
人心，香椿市场需求持续扩大，这让他
对种植前景充满信心。

“照现在的行情，今年肯定有个好
收成！ ”捧着鲜嫩的香椿芽，马宏文喜上
眉梢。 如今，他的大棚香椿种植不仅让
自己的退休生活焕发新活力，也为当地
提供了临时就业岗位。 尝到甜头的他，
已经定下了新目标：“计划明年将种植
规模扩大到 15 个大棚， 把技术再打磨
得精细些，带动更多乡亲一起增收。 ”

大棚香椿种植，不仅让马宏文的退
休生活焕发新活力，更勾勒出湖滨区特
色农业发展的生动图景。 如今，像马宏
文这样的致富带头人不断涌现，特色种
植、生态养殖等产业如雨后春笋般扎根
乡村沃土，既鼓起了农民的“钱袋子”，
更激活了乡村发展的内生动力。
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□本报记者 郑帅 / 文图

冬日时节，走进湖滨区交口乡富村蔬菜基地，马宏文的
香椿大棚里暖意融融，一排排整齐的香椿树枝头嫩芽勃发，
紫红鲜亮的香椿芽饱满厚实，独特的清香扑面而来。 63 岁
的马宏文正和工人一起忙着采摘嫩芽， 一簇簇鲜嫩的香椿
芽被小心翼翼地收入篮中。

退休后解锁新技能
大棚里育出“金苗苗”

“2025 年 11 月栽下的树苗，在大棚内经
过 40 多天的培育，12 月份就开始发芽了，现
在正是采收期，能一直摘到清明节前后。 ”马
宏文一边分拣香椿芽一边介绍， 退休后的他
不想闲着，在朋友的推荐下，承包了 4 个蔬菜
大棚共 7 亩地，投身大棚香椿种植。 得益于朋
友在渭南、运城等地多年的种植经验指导，从
整地施肥、选苗定植到温湿度调控，马宏文都
学得又快又扎实， 很快便掌握了香椿种植的
核心技术。

香椿素有“树上蔬菜”的美誉，不仅风味
独特，更富含蛋白质、维生素、膳食纤维及钙、
磷等微量元素，其含有的萜类、多酚类化合物
还具有抗氧化、增强免疫力等功效，是兼具营
养与药用价值的药食同源食材， 深受消费者
青睐。 但它也是出了名的“娇贵”作物，对生长
环境要求严苛。 马宏文介绍，大棚香椿适宜生
长温度在 20℃左右。为了让香椿芽着色均匀、
口感脆嫩，他通过大棚薄膜、草帘等设施精准
控温。如今大棚白天温度稳定在 27℃，夜间也
保持在 10℃以上； 同时根据生长阶段调节湿
度，萌芽后保持在 70%左右，为香椿芽生长营
造了绝佳条件。

精心管护之下， 目前， 香椿刚进入采摘
期，每天能采收 200 斤左右的优质香椿芽，每
斤售价稳定在 20 元—30 元。“每天早上 5 点
多就得进棚忙活，一点都不敢耽搁。 ”马宏文
说。

小香椿闯出大市场
畅销国内外

天鹅起舞迎宾客， 崤函霓裳庆新春。
作为三门峡白天鹅旅游季的重磅活动，
“崤函霓裳秀” 服饰秀演活动将于 2026
年 1 月 10 日 19：30 在三门峡市国际文
博城四楼多功能厅与观众见面。

据了解， 这是一场融合本土文化、时
尚美学与新春祝福的视觉盛宴，现场通过
时装、旗袍、礼服等服饰秀演的形式，展现
三门峡的生态之美、 文化之韵与发展之
姿，为白天鹅旅游季注入更鲜活的时尚活
力。

“此次表演包含了我市老中青三个年
龄段的服装秀表演者，将通过时装秀和歌
曲表演，为观众带来一场美轮美奂的舞台
秀。为了让更多外地游客感受到三门峡的
魅力，表演开始前夕，我们将在市区各大
酒店前台投放一部分演出门票，凡登记入

住的外地游客均可免费观看表演，市民可
通过三门峡市文化馆公众号进行预约免
费观看。 ”三门峡市文化馆工作人员王红
斌告诉记者。

此次演出共 14 个节目，其中包含 11
个模特秀和 3 个歌曲演唱。模特秀节目由
来自湖滨区、陕州区、灵宝市、渑池县的模
特队共同完成。 让我们相约天鹅湖畔，在

衣袂翩跹间感受文化传承的力量，在欢声
笑语中迎接 2026 新春的到来，共同见证
三门峡白天鹅旅游季的别样精彩。

此时的三门峡，正是白天鹅的最佳观
赏期，“崤函霓裳秀” 新春盛典的举办，将
为“天鹅之城”再添一抹亮色。 据悉，今年
我市白天鹅旅游季以天鹅为主体，精心策
划推出一系列特色活动，打造立体丰富的
消费场景， 让白天鹅旅游季更具文化深
度、更富体验活力。与此同时，“引客入峡”
旅游奖励政策也在发力，据介绍，从 2025
年 11 月 1 日至 2026 年 2 月 28 日，游客
可凭高铁票和身份证在抵达后 3 日内享
受景区门票减免、 住宿折扣等多项福利，
让更多人能够轻松体验三门峡冬日之美，
也让“文旅流量”成为“消费增量”。

非遗、仰韶、古典等元素拉满
这场时装秀即将与观众见面

□本报记者 卢仙格/文图

大棚香椿抢“鲜”上市
退休老农种出致富“新滋味”

白天鹅旅游季

香椿进入采摘期，每天采收 200 斤左右


