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本报讯（记者 郑帅）为加强餐厨垃
圾管理，改善人居环境，保障公众健康，促
进经济社会可持续发展，近日，我市出台
《三门峡市餐厨垃圾管理办法》（以下简称
《办法》）， 将于 2026 年 2 月 1 日起正式
施行。

《办法》明确，其适用范围涵盖三门峡
市中心城区和县（市）中心城区规划范围
内餐厨垃圾的产生、投放、收集、运输、处
理及其监督管理等活动。《办法》中餐厨

垃圾，是指从事餐饮服务、单位供餐、食品
生产加工等活动的相关企业、公共机构或
者个人（以下简称餐厨垃圾产生者）在生
产经营过程中产生的食物残余、食品加工
废料、废弃食用油脂（包括不可再食用的
动植物油脂和各类油水混合物）和过期食
品等废弃物。

针对餐厨垃圾产生、收集运输、处理
等关键环节，《办法》作出详细规定。 餐厨
垃圾产生者需将餐厨垃圾单独收集、密闭

存放，交由符合规定的单位处理，不得与
其他固体生活垃圾混合；收集运输单位应
使用专用车辆，建立管理台账，做到日产
日清，运输过程中严禁随意倾倒、遗撒；处
理单位需按国家标准处理餐厨垃圾，确保
污染物达标排放，实现资源化利用的产品
需符合相关质量要求。 同时，餐厨垃圾产
生、收集、运输、处理全流程实行联单管
理，联单资料保存期限不少于五年，实现
全流程可追溯。

《办法》还划定了行为红线，包括随意
倾倒、抛撒、堆放或者焚烧餐厨垃圾，未将
餐厨垃圾交由具备资质的单位无害化处
理，利用未经无害化处理的餐厨垃圾饲喂
畜禽等，并规定了相应的法律责任。此外，
《办法》 鼓励社会资本参与餐厨垃圾处理
设施建设运营，支持相关科学研究和技术
开发，倡导全社会树立节约用餐、减少餐
厨垃圾的环保意识。

我市出台餐厨垃圾管理办法
将于 2026 年 2 月 1日起正式施行

连日来， 陕州区委第五巡察组下沉乡村一线、深
入田间地头，实地查看了解农田灌溉设施运行管护情
况，监督保障农田设施设备有序高效运行。

卫一青 摄影报道

肠道菌群不仅关乎消化健康，
还能影响情绪与认知？近日，三门峡
市食品科学技术学会科技志愿服务
队走进陕州中学，一场主题为“肠道
菌群影响您的情绪和认知” 的科普
讲座， 为七年级学生揭开了肠道健
康的神秘面纱。

本次活动由三门峡市食品科学
技术学会秘书长李明星带队， 陕州
中学副校长梁社衫主持。 讲座特邀
学会专家库专家、 黄河三门峡医院
感染性疾病科与肠道微生态门诊主
任王友清主讲， 用通俗易懂的语言
为同学们搭建起专业的健康知识框

架。
讲座中， 王友清从人体消化系

统基本构造入手， 系统讲解了肠道
菌群的种类、分布及核心功能，结合
青少年常见的饮食场景， 生动阐释
了肠道菌群与消化吸收的密切关
联。他重点从医学专业视角，梳理了
饮食结构、 肠道菌群平衡与身体炎
症、慢性疾病的内在逻辑，让同学们
直观理解“病从口入”的科学内涵。

针对青少年群体成长特点，王
友清特别强调， 肠道菌群对情绪调
节和认知能力发展至关重要， 直接
影响理解力、 记忆力等关键学习能

力的提升。结合本地饮食习惯，他给
出实用建议：减少高糖、高油及含人
工色素食品的摄入， 尤其要警惕潮
湿环境下易霉变的食物， 避免黄曲
霉素危害肠道健康。 精彩的讲解引
发同学们强烈共鸣，现场互动频频，
大家纷纷表示“学到了实用的健康
知识”。

此次科普进校园活动， 将专业
的医学健康知识转化为青少年易吸
收的科普内容， 不仅填补了同学们
肠道健康知识的空白， 更引导大家
树立科学的饮食观念和健康管理意
识，获得师生广泛好评。 宁旭霞

陕州中学：

科普进校园 健康伴成长
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