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在乡村小学开设“武术体育班”
带孩子们奔向远方

郭国英大学专业为武术与民
族传统体育。 她的出现给当地乡村
小学的体育带来了翻天覆地的变
化。 在教育教学活动中，她坚持不
断探索，创编了适用于中小学生的
《武术与民族传统体育》校本课程，
此课程在三门峡市中小学校本课
程建设成果评选中，荣获多项重要
奖项。 她还将富有中华民族特色的
武术与民族传统体育项目融入课
堂教学、阳光体育大课间以及课后
服务中，自编的《功夫扇》《舞龙》等
民族传统体育项目，在保留传统华
拳基本技术动作的基础上，精心编
排，并配合音乐进行练习，这不仅
使学生能更科学地掌握一项技能，

更能帮助他们传承民族传统文化，
使中华武术这颗璀璨明珠在新时
代绽放出更为耀眼的光芒，为传统
文化的繁荣发展贡献力量。

在农村教学一线工作 10 余年
来，郭国英始终聚焦课程与教学改
革的重点难点，主动承担教研教改
任务，围绕体育课程创新等关键问
题展开深度实践探索，在教育征程
中砥砺前行，曾获得河南省乡村中
小学幼儿园教师体育与健康优质
课一等奖等重要奖项。

记者采访之际，郭国英正在参
加河南省教育厅组织的乡村优秀
青年教师研修活动。 她告诉记者：
“培训才刚开始两天， 已经感受到

课程的‘含金量’，专家的讲解既贴
合乡村教育实际，又有前沿的教学
理念，帮我解决了不少教学中的困
惑。 同时，在和来自各地的优秀同
行交流，也学到了很多创新教学方
法和育人经验，让我意识到乡村教
育不是‘守旧’，而是要在扎根乡土
的基础上不断突破。 ”郭国英表示，
接下来将会把学到的知识、方法转
化为实际教学行动，结合所在学校
的情况，创新课堂模式、优化教学
方式，让乡村孩子享受更优质的教
育。 同时主动承担“领头雁”责任，
带动身边的青年教师一起成长，把
这份教育初心传递下去，为乡村教
育发展贡献力量。

我市青年教师郭国英入选国家级名单

□本报记者 卢仙格/�文图

近日，国家教育部教师工作司、中
国教师发展基金会公布 2024 年乡村
优秀青年教师培养支持计划人选，最
终确定 2024 年乡村优秀青年教师培
养支持计划入选教师 300 人，灵宝市
故县镇安家底小学教师郭国英为我市
唯一入选教师。

以一颗师者之心
扎根乡村教育 10余年

今年 34 岁的郭国英，2014 年从洛阳师范学院
毕业后便入职灵宝市故县镇秦岭学校，担任初中体
育教师。 乡村学校条件十分艰苦，教师宿舍是用旧
教室一分为二改造的，小小的卧室里光讲台就占了
三分之二，她只能将床放在讲台上。作为体育教师，
那时的她在煤渣铺成的操场上迎来了自己的“第一
课”，场地简陋，学生们在奔跑时扬起的煤渣，让她
瞬间鞋子变黑、满脸灰尘。然而，这丝毫没有影响她
内心的热情与坚定，因为眼前这群充满好奇与期待
的孩子们，让她对未来充满信心。 她拍了拍身上的
灰尘，就此开始了自己的乡村教育之路。

2024 年 9 月， 郭国英到灵宝市故县镇安家底
小学任教。 她温暖的笑容和幽默风趣的教学风格，
受到很多同学的喜爱。 今年，学校一年级迎来了一
位患有智力障碍的女孩，这在旁人看来或许是一个
棘手的难题，但在郭国英眼中，这个孩子是一位需
要格外呵护的天使。 在集体活动中，她会特意为女
孩创造展示自我的机会，鼓励其他同学给予掌声和
支持， 让女孩感受到自己是班级中不可或缺的一
员，帮助女孩建立自信。 郭国英以一颗纯粹的师者
之心，默默守护着每一位学生，让他们在充满爱与
平等的环境中成长。

将传统武术融入体育教学，她一直坚持创新与求变

近日，三门峡市中心医院专家团队联合湖滨区前进街道
第二社区卫生服务站走进化机厂小区开展爱心义诊。 活动
中，专家耐心提供健康咨询，现场办理家庭医生签约、开展健
康宣讲等服务，让居民在家门口享受便捷医疗，收获了一致
好评。 王丽慧 摄影报道

近日， 河南省卫星遥感监测
系统反馈湖滨区交口乡南梁村存
在一处图斑问题。线索下发后，交
口乡自然资源所迅速行动、 高效
处置， 联合南梁村村委会全力推
进整改工作， 仅用四天时间便完
成土地恢复作业， 切实守护了辖
区土地资源利用秩序。

接到遥感监测线索后， 交口
乡自然资源所第一时间组建核查
专班， 赶赴南梁村疑似问题现场
开展实地核实。 工作人员通过现
场勘测、比对图纸、询问周边群众
等方式， 精准查清图斑问题具体

情况，明确整改要求与时限。为确
保整改工作顺利推进， 核查专班
随即与南梁村村委会召开专题对
接会，详细传达相关政策要求，共
同商议整改方案。

南梁村村委会对此次整改工
作高度重视， 积极响应、 全力配
合， 第一时间调配挖掘机等机械
设备进场， 组织专业施工人员开
展复耕作业。施工过程中，村委会
安排专人全程盯守， 严格按照整
改标准规范操作， 确保土地恢复
质量。经过四天连续奋战，该图斑
问题涉及土地已全部完成翻耕、

平整等复耕工序， 恢复至可耕种
状态，顺利通过初步验收。

此次图斑问题的快速整改，
得益于卫星遥感监测技术的精准
赋能，也彰显了交口乡党委、政府
对土地资源保护工作的高度重
视， 以及部门与村级组织的高效
协作。下一步，该乡将以此次整改
为契机， 加大辖区土地动态巡查
力度，充分运用卫星遥感、无人机
巡查等科技手段， 实现土地问题
早发现、早制止、早整改，坚决守
住耕地保护红线， 筑牢土地资源
安全屏障。 李海晴 郭栋 卫彬

湖滨区交口乡：

卫星遥感 +基层联动
打通耕地保护“最后一公里”

郭国英指导学生练习功夫扇


