
近日，卢氏县人民医院医共体总院联合沙河乡分
院开展“健康暖心礼”义诊活动，把医疗服务与健康知
识送到沙河乡群众家门口。

活动现场， 医护人员为群众提供免费量血压、测
血糖服务，细致解答老慢支、高血压、关节疼痛等常见
病症的咨询，针对不同病情给出个性化诊疗建议和用
药指导。 在健康讲座环节，医护人员围绕冬季常见病
防治、慢性病日常护理、老年人养生保健等主题，用接
地气的方言结合典型案例讲解，重点普及了高血压患
者饮食禁忌、冬季呼吸道疾病预防、小儿腹泻护理等
实用知识。 讲座中设置了互动提问环节，乡邻们踊跃
举手咨询，医护人员逐一细致回应，还现场演示了正
确的穴位按摩、保暖防护等动作，让群众直观掌握健
康技能。 同时，工作人员通过悬挂横幅、摆放健康展
板、发放宣传手册等形式，进一步延伸健康科普覆盖
面。

据沙河乡分院负责人介绍，后续医共体还将常态
化开展此类下沉活动，聚焦群众健康需求，不断拓展
服务内容，提升服务质量，持续为沙河乡群众搭建“家
门口的医疗服务站”，让健康保障更贴民心、更暖乡
邻。 王小龙

义诊暖民心
温情护民生

近日， 陕州区大营镇中心学校
的校园里弥漫着独特的艺术气息，
学校开设的纸烙画特色社团，特邀
河南省非物质文化遗产传承人蔡结
绪走进课堂，与该校师生零距离对
话传统技艺。

活动中， 蔡结绪耐心讲解纸烙
画的历史渊源与技艺精髓，在卡纸

上“以火为墨，以铁为笔”，手把手
指导学生掌握温控和运笔技巧。学
生们从最初的生疏胆怯，到能独立
烙出简单的线条纹案，每一次突破
都让他们收获满满。

该校负责人表示，纸烙画是一
场需要极致耐心与专注力的文化
传承，这门技艺的学习在培养学生

审美情趣和动手能力的同时， 能够
更好地让孩子们了解到艺术的智慧
与魅力。 如今，纸烙画已成为该校最
受欢迎的社团活动， 这份源自非遗
传承的文化自信， 正在为学生的全
面发展烙下深厚的精神底色。

雒楠 蔡雪琴

陕州区大营镇中心学校：

多彩社团点亮学子文化课堂

为切实筑牢养老机构免疫屏障， 保障老年群体
生命健康，近日，灵宝市疾病预防控制中心成人预防
接种门诊工作人员走进该市函谷颐养苑， 启动流感
疫苗接种服务行动，通过“银龄关爱，送苗上门”模
式，将专业防护与暖心关怀送至长辈身边。

接种现场， 医护人员耐心细致地对每位老年人
进行健康问诊与禁忌筛查， 用通俗语言讲解疫苗保
护原理与注意事项，有效缓解顾虑，从信息登记、疫
苗接种到留观监测，各环节规范有序、衔接顺畅。 全
程陪伴的贴心服务， 让大家在熟悉的环境中轻松完
成接种，也让家属由衷感叹：“服务送到身边，我们更
放心！ ”

此次服务不仅切实减轻了老年人往返接种疫苗
的辛劳，更将健康关怀落到实处，赢得了养老院工作
人员、长者及家属的一致好评。 接下来，该中心将持
续关注老年人等重点人群的健康需求， 不断拓展便
民接种服务内容，让健康守护“零距离”。 吴国瑞

筑牢秋冬季大气防线 守护“陕州蓝”
三门峡市生态环境局第二分局：

为切实保障群众呼吸健康，护航区域
生态安全，近期，三门峡市生态环境局第
二分局锚定“降浓度、保优良、防重污”核
心目标，以“科学治污、精准治污、依法治
污”为遵循，统筹工业、扬尘、移动源等多
领域管控，全方位打响秋冬季大气污染防
治攻坚战。

一是科技赋能， 精准溯源靶向管控。
依托在线监控、智慧用电、门禁运输等数
字化手段， 对涉气企业实施 24 小时动态
监管，实时捕捉污染防治设施运行状态与
污染物排放数据， 精准打击超标排放、设
施不正常运行等违法行为，聘请第三方专
家团队开展雷达走航监测，对国控站点周

边等重点区域进行移动扫描，将“模糊污
染源” 转化为可量化、 可管控的治理目
标， 累计发出靶向管控建议 40 余次，推
动问题整改效率提升 80%。 建立快速响
应机制， 对省生态环境管理综合平台推
送的高值问题， 严格落实“三个第一时
间”要求，确保问题早发现、早处置。

二是多源共治， 全链条削减污染负
荷。 工业源管控方面，聚焦重点行业，督
促企业落实错峰生产与“一厂一策”应急
减排方案。 扬尘治理方面，联合城管、住
建、交通等部门，强化施工场地“六必须、
六不准”管控，将城区主次干道洒水频次
提升至每日 6—8 次，累计出动作业车辆

3400 余台次；严管渣土运输车辆“抛冒滴
漏”，在主要路口设卡检查，查处运输车辆
违规 4 起，有效遏制道路扬尘污染。 面源
治理上，通过“宣传引导 + 网格巡查”模
式筑牢秸秆禁烧防线， 秸秆还田率保持
90%以上；排查餐饮商户 276 家、烧烤摊
点 63 家，整改油烟净化设施未安装、清洗
台账不全等问题 85 处，整改率达 96.6%。

三是联防联控， 凝聚治污强大合力。
建立由生态环境、城管、交通等 13 个部门
参与的协同机制，推行“周调度、月通报、
季考核”与信息共享制度，开展联合执法
20 余次，形成齐抓共管格局。 将国控站点
周边 5 公里划定为“一类管控区”，实施网

格化管理，责任到人、措施到点，常态化开
展夜间巡查，重点整治餐饮油烟、垃圾焚
烧等夜间污染源。 强化重污染天气应对，
制定分级管控清单，预警期间暂停土石方
作业与渣土清运， 全面禁止露天烧烤，加
密道路保洁与喷雾降尘频次，筑牢污染防
控最后防线。

截至目前，陕州区秋冬季空气质量持
续改善， 与去年同期相比，PM10 平均浓
度、PM2.5 平均浓度和优良天数实现了
“两降一升”。 下一步，陕州区将持续优化
管控措施， 强化科技支撑与执法监管，全
力守护秋冬季蓝天，为群众生活与白天鹅
等珍稀禽类营造宜居生态环境。 贺会平
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为全面提升陕州区学校心理健
康教育工作水平，近日，陕州区教体
局组织召开全区学校心理健康教育
工作会议，来自辖区各中小学及区
直幼儿园负责人、专（兼）职心理健
康教师及班主任代表共计 200 余
人参会。

会议指出， 青少年心理健康是
落实立德树人根本任务的重要保
障，要切实提高政治站位，将心理健
康教育全面融入日常教学管理，不
断健全工作机制，完善制度落实；要
着力聚焦重点人群，精准开展心理
筛查与疏导，构筑学生心理健康第

一道防线，夯实学生健康成长的安
全基石；要不断凝聚育人合力，构建
协同联动、科学有效的心理健康教
育新样态，真正推动全区心理健康
教育工作惠及师生、落地落实。

会上， 陕州区心理健康教育专
员传达上级关于心理健康教育最新
文件精神，全面总结部署全区中小
学心理健康教育工作成效及下阶段
重点任务，一是健全区校两级联动
心育工作机制，完善课程与活动体
系；二是分层开展心理健康教师专
业培训，提升教师业务能力；三是将
心理健康教育融入日常教学管理，

着力营造健康积极、亲清包容的和
谐校园氛围，切实为每位学生的健
康成长筑牢心育根基。 部分学校负
责人围绕本校心理健康教育工作实
际进行分享交流。

会议特邀中原名师、 心理健康
正高级教师张建英作专题讲座。 通
过结合真实案例，围绕心理健康教
育前沿动态，系统演示“筛查—疏
导—跟踪”一体化工作流程，有效提
升参会教师心理辅导实操能力，为
各校优化心理健康教育工作提供专
业支撑。

雒楠 李娟丽

陕州区城市管理局：

纪律铸魂强根基 实干担当展作为
近日， 在陕州区纪委监委驻

区住建局纪检监察组的全程指导
和精准监督下， 陕州区城市管理
局创新开展的“戎入城管·先锋有
我”主题活动取得显著成效，成为
推动纪律建设与业务能力深度融
合的生动实践。

派驻纪检监察组立足监督首
责，提前介入活动方案策划，指导
驻在单位将纪律教育深度嵌入活
动各环节。在“理论答题”环节，重

点设置《中国共产党纪律处分条例》、
中央八项规定精神等核心内容， 现场
检验党员干部纪律规矩掌握程度；在

“实景模拟”环节，全程监督“12345 热
线”投诉处置演练，重点关注处置程序
规范性与群众满意度， 强化干部依法
行政和廉洁履职意识。

此次活动是派驻纪检组做细做实
政治监督的具体体现。今年以来，纪检
监察组通过列席重要会议、专项督查、
谈心谈话等方式， 持续督促陕州区城

市管理局压实全面从严治党主体责
任， 将纪律要求内嵌于城市管理全
过程。在精准监督推动下，陕州区城
市管理局今年接收的 593 件热线工
单已办结 572 件， 办结率达 96%，
党员干部的纪律意识、 服务意识和
复杂问题处置能力同步提升， 形成
了纪律建设与城市治理互促共进的
良好局面。

卫怡莹 秦凯

筑牢心育根基 护航成长之路
陕州区召开学校心理健康教育工作会议

卢氏县沙河乡：

筑牢养老机构免疫屏障
保障老年群体生命健康

灵宝市疾病预防控制中心：


