
平日里喜欢刷短视频的他，
偶尔会把帮老人剪发的温馨日常
拍成短视频， 发布在自己的抖音
账号上。没想到，收获了大量网友
的点赞， 大家纷纷留言支持他的
善举。有网友说，“这才是正能量，
值得学习”，也有网友提议“市区
和周边养老院的老人肯定也需要
理发，能不能多去这些地方看看，
帮帮他们”。网友的认可与建议让
他深受启发，让他意识到，还有很
多需要帮助的群体等着被关注。

此后， 李冰开始利用空余时
间， 带着理发工具走进城区及周
边的养老院、乡村等地，为更多老
年人免费理发。 遇到卧床患者还
主动上门服务， 即便对方愿意付

费也婉拒，他始终坚信“用一技之
长助人比赚钱更有意义”。

2023 年冬天发生的一件事，
让李冰真切体会到了网络公益的
强大力量， 也更加坚定了他继续
深耕公益之路的信念。“有个小孩
走失了， 能不能通过你的抖音帮
忙找找？”有一名粉丝在他的视频
下方留言。在核实情况后，李冰便
发布了寻人启事的视频， 起初效
果并不明显。“这个孩子 12 岁，
智力有点问题，彼时正值寒冬，早
一天找到，就少一些危险。 ”为扩
大宣传， 他打开直播帮忙寻找孩
子。终于从一个粉丝那里得知，在
陕州区张茅乡境内见过这个孩
子。和当地派出所取得联系后，他

便驱车前往。“我清楚地记得，那
天刚下完雪， 乡下的道路全是积
雪，十分湿滑，几次险些被困。”李
冰回忆，最终在民警的帮助下，从
一处山沟里找到了失踪的孩子。

翻看李冰的抖音账号： 帮老
人剪发的温馨画面、 给困难群体
送物资的暖心场景、 参与志愿活
动的忙碌瞬间……每一条视频都
传递着正能量。“做公益不用惊天
动地， 心怀善意从小事做起就
好。 ”李冰坦言，分享公益日常是
为了让更多需要帮助的人找到自
己，也希望带动更多人参与公益。
未来，他会继续坚守公益之路，用
热爱与坚守凝聚向善力量， 守护
城市温暖。

初冬时节，豫西大地寒意渐浓，陕州区西张村镇
赵村却涌动着阵阵暖意。 11 月 22 日，青年李冰载
着满满一车米、油等慰问物资，为 14 户患病老人送
去温暖。“晓冰，太感谢你了，一直惦记着我们。 ”80
多岁的村民李师傅紧紧拉着李冰的手，话语里满是
感激。 一句简单的道谢，藏着乡亲们对他多年来默
默行善的认可， 也映照着他 10 余年公益之路的坚
守与赤诚。

□本报记者 郑帅 / 文图

十年公益路暖心不停步
陕州青年李冰用坚守传递向善力量
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昨日，记者从相关单位了解到，2026
年度个税专项附加扣除信息确认将于
2025 年 12 月 1 日至 31 日办理。 纳税人
未及时确认的， 扣缴义务人于次年 1 月
起暂停扣除， 待纳税人确认后再办理专
项附加扣除。

据悉， 享受个税专项附加扣除的纳
税人应于每年 12 月对下一年度享受专
项附加扣除的信息进行确认， 主要是为
了保证纳税人能准确享受个税红利。 根
据个人所得税法规定， 每个月的工资收
入超过 5000 元的部分，需要缴纳个人所
得税。 但是，有多种情况是可以享受个税

减免的。 如子女教育、继续教育、大病医
疗、住房贷款利息、住房租金、赡养老人、
3 岁以下婴幼儿照护七项可享受个税减
免，完成专项附加扣除信息确认后，2026
年可省下不少个税。

工作人员举例说， 独生子张某的月
工资 1 万元，超过 5000 元的部分需缴纳
个人所得税， 专项附加扣除抵扣的就是
这部分应纳税所得额。 若张某有正在上
学的孩子，可享受子女教育附加扣除，每
月扣除 2000 元； 若父母中有一位年满
60 岁，可享受赡养老人附加扣除，每月扣
除 3000 元。两项合计每月扣除 5000 元，

张某的应纳税所得额可全额抵扣。
记者发现，在个人所得税 App 首页

已上线 2026 年度专项附加扣除确认页
面， 纳税人点击进入可以修改或确认本
人适用的相关专项附加扣除信息。 对于
2026 年申报个税专项附加扣除信息与
2025 年完全一致的纳税人， 可登录平台
将 2025 年专项附加扣除信息“一键带
入”即可；信息有变化，需在相应专项附
加扣除页面修改， 选择项目后在填报详
情页点击“修改”，按系统提示填报即可。
比如， 纳税人的父母如果在 2026 年满
60 周岁， 就可以享受赡养老人专项附加

扣除； 此前享受 3 岁以下婴幼儿照护专
项附加扣除的纳税人，如果 2026 年孩子
满 3 岁， 应及时申报子女教育专项附加
扣除。

此外， 租房居住的纳税人申报专项
附加扣除需注意， 纳税人及配偶在主要
工作城市无自有住房， 发生的住房租金
支出可享受专项附加扣除。 住房租金由
签订租赁合同的承租人扣除， 夫妻双方
主要工作城市相同的，仅一方可扣除；主
要工作城市不同且各自在当地无住房
的，可分别扣除。

2026年度个税专项附加扣除信息确认
于下月 1日开始

□本报记者 王晨

一次善意的“伸手” 开启了他的公益之路

2015�年回村帮老人理发的
善举，让李冰初尝公益价值；2016�
年公交车上的正义之举， 更坚定
了他系统践行公益的决心， 自此
开启了持续 10 余年的公益之路。

2016 年的一天，李冰乘坐公
交车前往湖滨广场时， 发现两名
女孩合伙行窃， 将目标瞄准一名
戴眼镜的女士。 面对两人默契掩
护的偷窃行为， 李冰始终紧盯动
向，在对方即将得手时果断上前，
一边控制住小偷， 一边提醒失主
报警，最终协助民警将小偷抓获，
成功帮这位女士保住 2000 余元

现金及多张重要证件。 第一次帮
陌生人挽回损失的成就感， 坚定
了他践行善意的决心。

这份向善底色， 离不开家庭
的浸润滋养。李冰告诉记者，他的
父亲是一名老党员， 常年热心帮
扶乡邻干农活、调解矛盾，从不计
较得失，“做人要热心肠， 能帮就
帮”的谆谆教诲，让“乐于助人”的
种子在他心中生根发芽。

2005 年，15 岁的李冰为减
轻家庭负担，主动辍学外出打工，
远赴天津学习美发技艺。 在外打
拼的十年里，他吃苦肯干、潜心钻

研，从基础的剪发手法学起，一步
步积累经验， 练就了扎实的美发
功底。 2015 年，他回到三门峡开
了一家美发店。 每次回村看望父
母， 他总会留意到村里的老人理
发不便。李冰说，出于美发师的职
业敏感， 他萌发了免费帮村里老
人剪发的想法。从那以后，每次回
村前， 李冰都会提前收拾好理发
工具，到家安顿好后，便在村里的
空地上摆起简易“理发店”，为村
民免费理发， 并逐渐形成每两个
月回村一次的习惯， 数年坚守温
暖乡邻。

记录传播正能量 用爱心守护城市温暖
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