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近日，“以工具赋能书法教学，以观摩
驱动提质增效”小学书法教学观摩研讨活
动在陕州小学举行。三门峡市教育局相关
领导及陕州区 60 名教师代表参加活动。

观摩团首先观看了“百人同书”现场
展示。学生们凝神静气、挥毫泼墨，笔尖流
淌的不仅是汉字的结构之美，更是对传统
文化的传承与敬意。随后，“书法档案珍藏
展”呈现出的一份份精心保存的学生习作
与成长档案，生动记录了陕州小学在书法

教育道路上的踏实足迹，赢得在场人员连
连称赞。

在观摩课环节，书法教师杨红伟执教
的《左窄右宽形字》，巧妙运用“直观比对
习字板”，将汉字结构规律可视化，同学们
在习字板的辅助下，迅速掌握了左右结构
字形的书写要领， 使书写美观度显著提
升。 教师李海江则以《写好字，其实很简
单》为主题，分享了突破书法教学难点的
宝贵经验，幽默的语言和扎实的示范引起

在场师生的强烈共鸣。
活动就进一步推动陕州区书法教育

融合发展提出建议， 一是坚持以“文”化
人，筑牢文化根基。 引导学生在笔墨韵律
中领悟中华文化的博大精深，让书法课堂
成为涵养心性、传承文化的主阵地；二是
坚持以“器”启道，激发学习兴趣。 鼓励教
师积极运用“直观比对习字板”等教学工
具，将汉字结构直观化、形象化，让传统教
学焕发新生机；三是坚持以“师”为范，引

领学生成长。教师要不断提升书写水平与
教学能力，做到“提笔即示范、开口即熏
陶”，并发挥“传帮带”作用，带动更多教师
投身书法教育。

本次观摩研讨活动集中展示了陕州
区小学书法教育的阶段性成果。 下一步，
陕州区教体局将持续完善课程体系、强化
师资建设、丰富活动载体、健全落实机制，
推动陕州区书法教育再上新台阶。

雒楠 王晶

陕州区举办小学书法教学观摩研讨活动

□本报记者 卢仙格 / 文图

进入流感高发季
我市儿科患者明显增多

医生提醒：若孩子突发高热、精神状态差等症状，应及时就医

11 月 6 日， 三门峡中医院儿
科医生马欢欢， 正在为前来就诊
的患儿诊治。 她向记者介绍，近
日， 医院儿科门诊量较往常有所
增加，流感病毒、肠道病毒、鼻病
毒和呼吸道合胞病毒等患者较
多。 从中医角度观察，流感患儿多
表现为舌质红、舌苔黄厚，常伴有
消化道症状，除了抗炎抗菌之外，
中医会先对患儿进行寒热虚实辨
证，再配合采用贴敷、中药口服、

泡脚熏洗等方法治疗。
中医认为“虚邪贼风，避之有

时”，马欢欢告诉记者，流感季出
门务必戴好口罩， 尽量不去人群
密集的超市、游乐场、电影院等场
所，不随意揉眼睛、摸口鼻，避免
病毒通过口鼻侵入； 回家后及时
用温水洗手，配合淡盐水漱口，清
洁鼻腔，减少病毒在体表的残留。
同时注意室内通风，每天开窗 2—
3 次，既能驱散室内浊气，又能降

低病毒滋生的湿度，让“邪风”无处
停留。

同时， 家长应该做好防护，提
升孩子的免疫力，日常饮食多吃温
性、健脾、降噪润肺的食材，少吃或
者不吃寒凉食物， 比如将秋梨、甘
蔗等煮水喝，同时注意随气温变化
及时增减衣物，保护好颈部、背部
和足部等易受风寒的关键部位，避
免出汗招风。

每年秋末冬初，流感病毒肆虐，很多孩子纷纷中招
住进医院。“妈妈，我没劲，想睡觉……”近日，5 岁的多
多出现浑身乏力、精神不振的情况，妈妈杨女士立刻警
觉起来，量体温后发现孩子已经发烧 38℃。“起初我以
为是普通感冒，就带着孩子到诊所拿药，先观察情况，
不料当天夜里孩子的体温上升至 40℃，当时我们就带
着孩子去急诊， 医生经过抽血化验、 快速流感抗原检
测，查出孩子患上流感。 ”杨女士说道。 随后，多多便开
始住院治疗，用药期间体温仍然反反复复，直至住院第
三天情况才算稳定下来，经过一周的抗病毒治疗，目前
多多已经康复。

和多多一样，很多孩子最近都感染了呼吸道疾病。
刘京涛告诉记者，从 10 月底开始，普通儿科的门诊量
明显上升，较往常翻一倍，“病原学筛查数据显示，这些
发热患儿中，流感占病因构成的近三分之一，我们一个
病区住院 40 个患儿，其中有 12 个孩子都感染了流感
病毒，部分患儿早期可能仅有高热，其他呼吸道症状不
明显，但后期可能合并剧烈咳嗽，尤其有哮喘史的儿童
风险更高。 ”

就诊患儿的哪些症状可能是流感的表现呢？ 刘京
涛表示，首先是发烧，起病急，迅速发展为高热，体温可
高达 39℃—40℃，可能反复持续 3—5 天，可能出现怕
冷、寒战、手脚冰凉、头痛等症状。 其次是喉咙不舒服、
鼻塞打喷嚏、咳嗽等，大孩子可能会头痛、全身肌肉酸
痛、乏力，还会伴有呕吐、腹痛或者腹泻等，而年龄越小
的孩子，症状往往越不典型。 刘京涛提醒家长，若孩子
出现突发高烧、退烧效果不理想、精神状态差等症状，
应及时就医。

一个病区收治 40个患儿
其中有 12个感染流感病毒

近日， 中国疾控中心发布全国急性呼
吸道传染病哨点监测最新情况。当前，呼吸
道传染病疫情总体呈上升趋势， 南北方省
份流感活动上升明显。近期，我市多家医院
儿科诊室迎来一波就诊高峰， 就诊患儿数
量较往常明显增多，“普通儿科门诊量、住
院病人较 10 月上旬翻一倍左右， 其中发
热患者居多。”三门峡市中心医院儿童医院
院长刘京涛告诉记者。

流感季出门务必戴好口罩，尽量不去人群密集场所


