
本报讯（记者 张迪）昨日，记者从市
医保局获悉，我省 2025 年城乡居民基本
医疗保险费集中征缴工作于 9 月 29 日
启动。 10 月 16 日起，河南职工个人医保
可为家人代缴居民医保。

具体来说，2025 年城乡居民基本医

疗保险费集中缴费期全省统一为：2025
年 9 月 29 日至 12 月 31 日。医保待遇享
受期为：2026 年 1 月 1 日至 12 月 31
日。 个人缴费标准为每人 400 元，财政补
助标准为 700 元（较去年提高 30 元）。

为方便缴费， 税务部门作为征收机

关，提供了线上线下多元化缴费渠道。 缴
费人可根据个人需要，自主选择渠道，为
个人或家人缴费。 有职工医保个人账户
的，自今年 10 月 16 日起，可以通过“河
南税务”微信公众号、支付宝、“电子税务
局”App 中的“职工个人账户代缴居民医

保费” 模块， 为符合政策规定的近亲属
（包括配偶、父母、子女等）缴纳城乡居民
基本医疗保险费，代缴时间截至 2025 年
12 月 31 日。
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本报讯（记者 张斌）10 月 19
日至 21 日，由安哥拉、巴西、佛得
角、 圣多美和普林西比等葡语国
家的政府官员及媒体记者共同参
与的知名记者研修班， 深入我市
开展为期三天的文化探访活动，
通过实地走访与沉浸式体验，感
受中华文明的独特魅力。

在仰韶文化博物馆，斑驳的彩
陶纹饰成为中外文化交流的第一
扇窗口。 研修班成员驻足于新石
器时代的文物前， 惊叹于先民们
用简单工具创造出的艺术瑰宝。

随后，研修班成员一行走进仰
韶酒业车间， 传统酿造技艺与现
代化生产线的融合令人赞叹，氤
氲的酒香中， 千年酿酒智慧与当
代工业文明完成时空对话； 在仰
韶科技开发有限公司， 研修班成

员亲身体验了彩陶制作的过程，
感受到了传统技艺与现代产业的
融合； 天鹅湖畔的生态画卷则展
现了人与自然和谐共生的中国实
践。 成群白天鹅翩跹起舞的场景，
让记者们纷纷举起镜头记录。

踏上寻根之旅，大家深入探访
了承载千年文脉的灵宝函谷关，
触摸历史沧桑； 又漫步于充满果
香诗意的寺河山苹果小镇， 品味
现代农业与生态美景交融的独特
韵味，双重体验令人难忘。

而在陕州地坑院，最具烟火气
的民俗体验拉开帷幕。 研修班成
员躬身钻入窑洞， 亲手捶制草木
印花布艺， 飞溅的染料与欢笑声
交织出传统文化的温度。 站在雄
伟的三门峡大坝之上， 滔滔黄河
水奔流东去， 大家真切感受到治

黄工程的伟大力量。“这不仅是水
利工程，更是民族精神的象征。 ”
一位安哥拉政府官员抚摸着坝体
说道。

行程尾声，虢国博物馆精美的
青铜器再次印证着这片土地的历
史厚度， 商周时期的礼乐文明让
海外来宾屏息凝神。“文明因交流
而多彩， 我们期待这些带着温度
的报道， 能让世界听见黄河岸边
的时代回响。 ” 研修班负责人表
示。

此次采风活动依托历史遗迹、
生态景观、非遗技艺等多元载体，
搭建起跨文明对话的桥梁， 让海
外媒体人感受到真实可感的中国
脉动。 据悉，后续相关报道将在各
国主流媒体刊发， 向世界讲述新
时代中国的生动故事。

@三门峡人
10 月 16 日起

职工个人医保可为家人代缴居民医保

葡语国家知名记者研修班
来我市参观调研

小区改造遇连续降雨“卡壳”
居民盼早日告别泥泞出行路

“污水管网改造从 5 月底启
动，至今已近五个月，工程仍未全
部完工，一下雨路上全是泥水坑，
老人孩子出门太危险！ ”近日，文
明路商业街小区居民致电本报记
者，反映小区改造工程超期，连续
阴雨天气让出行难题雪上加霜。

昨日， 记者实地探访看到，该
小区 2 号楼、3 号楼单元门前，以
及进入小区的主要通道上， 均覆
盖着施工用的防尘布。 连续降雨

后，防尘布下积水严重，地面泥泞
不堪。 为方便通行，居民只能临时
铺设铁皮勉强通过， 稍不留意就
会打滑。

据了解，该小区共有七八十户
居民， 污水管网改造工程本应改
善居住环境，却因工期延误，叠加
降雨天气， 变成了出行难题。 目
前， 该小区居民迫切希望施工方
加快进度，尽快完成改造，恢复小
区正常通行条件。

就此问题，记者联系到湖滨区
涧河街道。 相关工作人员介绍，今
年 5 月底开始对该小区进行排污
防涝项目改造。“商业街小区已经
建成 20 多年，原管网生活用水和
雨水共用一个管道， 管网排水压
力较大， 时常会出现污水倒灌进
地下室的情况。 此次改造将实现
雨污分流，彻底解决排水难题。 ”
该工作人员告诉记者，目前，地下
管网已全部铺设完毕， 仅剩恢复
路面工作。为何施工进展较慢？他
向记者解释道，小区内道路狭窄，
大型机械无法进入， 大部分工作
依靠人工完成， 加之近期降雨较
多，对恢复混凝土路面影响很大，
导致停工。“只要天气放晴，我们
会立刻组织施工队进场， 加班加
点完成路面恢复。 ”该街道工作人
员表示， 将督促施工方优化施工
流程、制定明确工期计划，尽快还
居民一个平整安全的出行环境。

□本报记者 郑帅 / 文图

天气渐寒，居民用火、用电、用气随之增加，若操作不
慎或使用不当，极易引发火灾、触电、燃气泄漏等安全事
故。 以下这些安全用火、用电、用气常识，一定要牢记。

一、如何安全用火
1.经常检查用电器具，查看有无异常现象，做到人走

火熄、电断、水停，检查家庭周边的防火环境是否安全。
2.将打火机等火种放在孩子不易拿到的地方，请勿让

孩子开启煤气、液化气开关。
3.厨房用火不离人，离人不用火。油锅着火，千万不能

用水灭火，应立即关闭炉灶燃气阀门，直接盖上锅盖或用
湿抹布覆盖，使火窒息。

4.检查家中是否存放易燃易爆及其它可燃物品，如家
中存放油漆或可燃物品，要迅速清理干净。

5.发现火灾，迅速拔打火警电话 119，报警时要讲清
详细地址、起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及
电话号码，并派人到路口迎候消防车。

6.家中发生火灾，不要惊慌失措，如果火势不大，应迅
速利用家中备有的简易灭火器材， 采取有效措施控制和
扑救火灾。

7.当室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火
进入室内，用浸湿的被褥、衣物等堵塞门缝，并泼水降温。

8.切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物和搭设建筑，要
保持楼道畅通，便于着火时疏散。

二、如何保证安全用电
1.空调、烤箱等大容量用电设备必须使用专用线路。

电线不能乱拉乱接、超负荷运行。
2.选用合格的电器，不使用假冒伪劣电器、电线、线槽

（管）、开关、插头、插座等。
3. 请勿私自或请无资质的装修队及人员铺设电线和

接装用电设备。
4. 对规定使用接地的用电器具的金属外壳做好接地

保护；不要忘记给三眼插座的插座盒安装地线；请勿随意
将三眼插头改为两眼插头。

5.不用湿手、湿布擦带电的灯头、开关和插座等。
三、如何安全用气

1.定期对胶管等燃气管道进行检漏。
2.发现燃气泄漏时，迅速关闭燃气阀门，敞开门窗通

风，严禁触动电器开关和使用明火，应到室外安全区域拨
打报警电话，疏散周边人员。

3.严禁在地下空间使用液化石油气。
4.严禁向下水道倾倒液化气残液。
5.燃气灶关火时，应先关管道阀门、瓶头阀，再关闭打

火开关。
安全用火、用电、用气，与每个人自身的生命、财产安

全密切相关。 让我
们携起手来， 共同
树立安全意识，做
好安全防范。

张丽娟

用火用电用气
勿忘安全！
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