
卢氏县莘城养老服务中心工作人员为老人打饭。 张海军 / 摄

遍布城乡 助老服务见真章

卢氏县城龙山路和新建路十字路口，有一家老年
人喜欢的助餐点。 这家小饭店品种多样、 价格实惠，

“每天都有三四百位老人就餐， 早餐老人喜欢的豆腐
脑 + 油条、小米粥 + 水煎包等等，价值 4 元钱，老年
人只需要付款 2 元钱；中午、晚上，面食水饺、米饭炒
菜，一份 10 元，老人只需要付款 8 元。 ”饭店老板说。

笔者现场看到，排成长龙的老人就餐付款，十分
便捷。 原来，助餐点安装了一套刷脸（或刷身份证）验
证支付系统。 县民政局副局长郭爱峰介绍，卢氏县和
省银联公司合作开发应用的这套系统， 确保每餐 2
元的补贴，切实让党和国家的惠民政策“吃到老人嘴
里、暖在老人心间”。

近期，省、市人大常委会先后调研卢氏老年助餐
工作，对于该县这项创新探索，给予充分肯定。卢氏县
民政局通过技术手段对老年就餐进行精准补贴，杜绝

了套取国家资金的风险以及跑冒滴漏的可能，实现了
老年助餐的可持续性，让党的好政策可感可及，赢得
了县内老人的广泛赞誉。

卢氏县民政局深入调研、科学布局，在县城择优
遴选 9 家餐馆，精心打造老人“15 分钟”就餐圈；为减
轻住院老人经济负担，在该县医院、中医院分别设立
老年助餐点；在乡镇创新推出养老机构 + 助餐、日间
照料 + 助餐、村集体 + 助餐等模式，建成助餐点 33
个，持续扩大服务覆盖范围。 同时，积极开发线上点
餐、送餐服务，赢得老人广泛好评。

围绕“住衣食医”等全方位服务，卢氏县下大力
气、想尽办法，全面开展助老服务。卢氏县民政系统实
行沉浸式监管工作机制，县、乡相关人员分别每月、每
周一次到养老机构“同吃、同住、同体验”，发现问题、
改进工作。 对居家养老人员，卢氏县逐步开展适老化

改造，已对 834 户老人家庭按照户均 3000 元标准进
行补贴，为其铺设防滑地板、卫生间加装扶手等。对特
困供养人员确保每年最低添置冬夏春（秋）三套新衣，
保障老人每天“一蛋一奶一餐肉”营养标准。所有养老
机构推行“明厨亮灶”，每周食谱提前公示，所用食材
公开招标，鲜菜鲜肉当天配送。

徜徉卢氏城乡， 处处感受到尊老助老的时代新
风。 卢氏县将原东关体育场改建为老年公园，公交车
全部推行老年优惠卡，老年大学教学有声有色，老年
体协活动精彩纷呈，老年合唱团幸福的歌声飘荡在城
市乡村。 卢氏县城关镇离退休党支部获得全国表彰。
全县“乡村光荣榜”定期表彰孝老爱亲先进典型。

近日，又传来好消息，卢氏县总投资近亿元的 4 个
养老助老专项债项目获批，卢氏县老年友好型社区建
设将再次发力。
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关注

———豫西山区“让卢氏老人成为最幸福的老人”探访
当前， 我国已进入老龄化社

会， 到 2024 年底老年人口规模
已经超过 3.1 亿人。 城市资源富
集、养老条件较好，而广大山区、
农村如何解决养老问题呢？ 地处
豫西秦巴山区伏牛山腹地， 全省
面积最大、 平均海拔最高的卢氏
县给出了答案。

该县提出“让卢氏老人成为
最幸福的老人” 理念， 在山清水
秀、 气候温润、 民风淳朴的环境
中， 党委政府和民政部门用心用
情用力发展养老事业， 建起了功
能齐全、价格亲民、公益性质的养
老服务中心， 引进北京专业养老
企业管理团队运营； 在全省首家
和银联公司合作， 成功推行全县
老人一日三餐刷脸线上补助用
餐； 一些外地到卢氏度假的老年
游客首选入住养老院，“卢氏养
老”已成该县一张靓丽的名片。 卢
氏县是如何实现老有所养、 老有
所依、老有所乐、老有所安呢？ 近
日，笔者对此进行了采访。

初秋，卢氏的清晨空气新鲜。
伴随着欢快的音乐， 前方旗手高
举红旗引领，轮椅方队、步行方队
的老人们挥动着小红旗， 在护理
人员的照料下，精神十足、心情愉
悦地依次“走”来。 这种特殊的场
面时常出现在卢氏县莘城养老服
务中心院内， 目的是让老人参加
集体活动、常晒太阳、锻炼身体，
深受老人欢迎。

80 岁的李健是陕西咸阳人，
在卢氏县东明镇养老服务中心安
享晚年， 他由衷地说：“我住过 7
家养老院，现在住的这家最好。 虽
然孩子已调到外地工作两年多
了，我留下不走了，这里环境好、
吃的好、 住的好， 服务人员待人
亲。 ”

卢氏县山清水秀，“清清卢
氏”叫响周边、远近闻名，近来“卢
氏养老”则声名鹊起。 在卢氏县采
访的几天里，一个个温馨的场景、
一个个感人的故事， 更加彰显卢
氏养老福地名副其实的丰富内
涵、显著成效。

“养老既是国计又是民生，事
关千家万户、百姓福祉，必须用心
用情用力， 建设城乡全覆盖的养
老服务体系， 推行全方位的助老
措施， 树立全社会的孝老爱亲风
尚。 8 月 25 日召开的县委全会
上，我们形成决议，全县动员、集
中力量，大力发展养老事业、提升
卢氏养老品质， 让卢氏老人成为
最幸福的老人。 ”卢氏县委书记胡
志权说。
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核心提示

卢氏自古长寿乡。
专家考证，至少有地理、人文等多种因素。地处北纬 33

度至 34 之间，海拔多在 500 至 1500 米，被评为“中国最
美县域”“中国天然氧吧”，境内盛产 1225 种中药材，有“千
年药乡”之称，有绿色、有机、无公害和中国地理标志农产
品 109 种，是河南省最多的县。扁鹊故里、卢敖炼丹、《范蠡
本草经》等名医、典籍至今影响深远。 山乡犹如世外桃源，
古来长寿、远近皆知。

在老天爷、老祖宗、老前辈留下的资源禀赋、医药文
化、养生胜地的基础上，卢氏县提出建设以“文旅医养一体
化”为品牌标识的健康产业体系，发展森林康养、避暑康
养、中医药康养等业态，打造“中医健康 + 药膳疗养 + 深
度睡眠”特色康养目的地，建设卢氏长寿之乡。

“乡里长寿老人很多，外地到汤河旅游度假区养生养
老的人也很多。 ”卢氏县汤河乡党委书记王超男说，“汤河
正在全力打造长寿品牌、养老品牌。 ”其实，作为“全国休闲
农业和乡村旅游示范县”“省级全域旅游示范区”， 卢氏乡
村纷纷发展养老度假产业，产业集群渐具规模。 官道口镇
新坪村拥有豫西大峡谷、 豫西百草园两个 4A 级景区，村
里引进资金 2 亿多元建设了中州自在谷康养度假区，成为
全国社区养老的先进典型。

卢氏县民政局争取资金建设的县级康养中心，更是高
端前卫。走进这家养老院，明显感觉空气清新怡人。楼道负
氧离子监测仪大屏实时显示每立方厘米 3.58 万个， 远超
世界卫生组织清新空气 1000-1500 个的标准。原来，这家
养老院装修采用了负氧离子墙漆， 通过电性中和作用、化
学反应和物理吸附实现了净化空气功能。“我们还跟旅行
社合作，接待外地游客养老度假，组织院内老人到外地旅
游养生。 ”养老股负责人杨占有介绍说，“今年该中心接待
了不少老年游客，还创收不少呢。 ”

今年 33 岁的卢氏县民政局长张家森是省级下派的
“墩苗”干部，身上满是干事创业的激情与担当。 谈及卢氏
养老事业，他眼神坚定、语气铿锵：“让卢氏的每一位老人
都活出幸福滋味，这不仅是承诺，更是我们必须扛牢的责
任！ 相信只要我们拧成一股劲、铆足一股劲，定能让卢氏养
老工作焕发出更足的活力，让‘情系银发、福泽万家’的愿
景照进现实，让清清卢氏的夕阳，绽放出更红、更暖、更亮
的幸福光彩！ ”

文旅医养
孝老共建长寿乡

卢氏古称莘川，意即草木繁盛、人民辛劳。 如今，
4004 平方公里的辽阔山川层峦叠嶂、 林海苍茫，38
万人居住其间繁衍生息， 其中有 60 岁以上老年人
6.89 万人。

来到卢氏县莘城养老服务中心， 顿时眼前一亮。
这家公办养老机构背靠郁郁葱葱的北岭公园，门前洛
北大渠碧波荡漾。 投资 9000 余万元，占地 40.71 亩、
建筑面积 2.57 万平方米。 建筑时尚，花木繁茂，曲径
通幽。

康复室内，十多位老人在护士陪伴下进行身心功
能锻炼。 83 岁的卢氏县文峪乡张天财与 74 岁的漯河
市源汇区董长山两位好友，正兴致勃勃地进行益智游
戏。 27 岁的护理主管贾慧芳在一旁当着“裁判”，热情
指导。“住在这里真是好，要命的大病，我现在没有留
下一点后遗症。 ”张天财高兴地说。今年 7 月 13 日下
午，护工巡查时发现张天财吐词不清、移动困难，护士

长常仁青当即赶到，初步判断其为脑梗，院长戴敦勇
立即开车将其送到县医院治疗， 住院 8 天后基本痊
愈。 纵览整个养老中心，适老设施完备，文化气息浓
郁，老人们其乐融融。 恰逢午饭时间，温馨、整洁的餐
厅内，老人和工作人员正在音乐伴奏下做“餐前操”，
生命律动、欢欣惬意。

“我们引进北京一家专业养老机构进行管理，理
念和服务全国一流。三餐讲求营养可口，一天 10 个菜
不重样，厨师、面点师全部来自北京。 ”卢氏县民政局
局长张家森说，“我们建设县级为标杆、 乡镇为重点、
村级为基础的养老服务体系，让养老不再难，让养老
如享福，让老人生活得有尊严、有温度。 ”

在卢氏县城，投资 1.2 亿元建有 3 家县级综合性
养老服务中心， 乡镇利用彩票公益金 1800 万元，将
原有的 18 个乡镇敬老院改造为区域性养老服务中
心，在村（社区）建成日间照料中心、老年食堂 187 个。

三级养老体系相结合、全覆盖，服务对象从重点聚焦
特殊困难老年人向关注全体老年人转变，服务场景从
突出机构养老向贯通协调居家养老、社区养老、机构
养老多形态转变，服务内容从简单生活照料向医养结
合、文化娱乐、餐食服务等多样化的品质服务转变，服
务范围从县内扩展到外县外省。

春山淡冶醉清新、夏山苍翠好清凉、秋山五彩尽
清爽、冬山俱寂享清宁，清清卢氏，康养福地。 伴随着
外地人员涌入卢氏养老， 安全保障成为第一要务，卢
氏县在养老机构建立了“三道防线”： 安装烟感报警
器，保障消防安全；引进毫米波监测雷达，监测老人离
床、跌倒等肢体活动和呼吸、心跳等体征数据，保障生
命安全；配备康复智能管理设备，筑牢康复保障防线。
目前，卢氏县被确定为全省县级养老机构消防安全管
理中心试点。

大山深处 养老福地皆新美

卢氏县民政局领导到徐家湾乡幸福村为老人包饺子。
马飞 / 摄

卢氏县一家养老院工作人员和老人在做“餐前操”。 张海军 / 摄

卢氏县莘城养老服务中心康复室内，83 岁的卢氏老人张天财与
来自漯河市源汇区的 74 岁董长山正兴致勃勃地进行益智游戏。 护土
长、护理主管在一旁当着“裁判”，热情指导。 张海军 / 摄

卢氏县民政局局长张家森经常深入养老服务机构， 与老人聊天，
听取意见。 张海军 / 摄

卢氏县东明镇养老服务中心每月为老人举行一次聚餐，图为后厨准备的部分菜品。 张海军 / 摄

清清卢氏守护最美“夕阳红”


