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本报讯（记者 尚子义）8 月 28
日下午， 陕州区召开 2025 年网络媒
体和网络人士代表座谈会。会议通报
了陕州区委三届九次全会精神，进一
步倾听各界建议， 凝聚多方共识、畅
通交流渠道，围绕落实“两高四着力”
重大要求，担当新使命、传播好声音、
集聚正能量，为建设出彩陕州贡献力
量。

会议强调，一要共担新使命。 要
以习近平总书记“举旗帜、聚民心、育
新人、兴文化、展形象”为指引，按照

“两高四着力”要求，重点推动文化繁
荣兴盛，促进文旅深度融合。 二要传
播好声音。 要深入陕州建设一线，挖
掘“工业强区”、乡村振兴、文旅融合
等方面的宣传资源， 壮大主流宣传，
形成矩阵效应，让陕州经验、产品和
品牌更具美誉度和影响力。三要集聚
正能量。 依法依规净化网络空间，广
泛收集群众关心问题， 当好智囊团、
宣传员和监督员，为建设出彩陕州贡
献力量。

与会领导为优秀网络媒体、网络

正能量人士颁发“出彩陕州网络推荐
官”“出彩陕州网络宣传员”聘书。 会
议对陕州区下半年网络宣传重点工
作进行了安排，网络人士代表纷纷围
绕发挥自身优势、 创作优质内容、助
力讲好出彩陕州故事进行交流发言。

《河南日报》、大象新闻、国际在
线、《大河报》豫视频、《河南经济报》、
顶端新闻、《三门峡日报》、 三门峡广
播电视台、《黄河时报》等媒体以及部
分网络人士代表参加座谈。

今年以来，陕州区纪委监委立足“监督
的再监督”职责定位，紧盯责任落实、安全
风险隐患排查及整改等核心问题， 开展嵌
入式监督， 全力筑牢燃气安全运行的民生
防线。

该纪委监委采取靠前督导、 跟踪督办
等方式，压紧压实行业部门监管责任，督促
其对燃气充装企业、 经营企业和供应站点
等进行检查， 全面排查燃气经营、 输送配
送、使用等环节存在的安全隐患，实施清单
式管理、动态化推进、销号式落实。 联合商
务、住建、公安、市场监管等多部门，对餐饮
门店、燃气场站、学校、医院、养老机构等人
员密集场所开展专项检查， 发现并督促整
改问题 193 个。

同时， 跟进督促该区住建局组织辖区
燃气企业与中国联通对接， 共同开发 5G+
安全智慧燃气管理系统， 实现了燃气管道
安全系数的全面升级。 推动有关部门建立
燃气安全“三查三改”机制，通过“企业自查
自改”“专家技查帮改”“行业互查促改”，促
进用户安全意识、专业技术人员本领、监管
能力提高。

此外， 陕州区纪委监委还针对燃气管
道设施“带病运行”背后存在的“微腐败”、
责任不落实、履职不到位及整改敷衍塞责、
搞形式走过场等问题，畅通拓宽信访渠道，
深挖细查问题线索，从严追责问责，形成有
力震慑。 冯凯

9 月 1 日，陕
州区第二实验幼儿
园开展开学第一课
升国旗活动， 该校
教师和学生整齐列
队， 向国旗行注目
礼。
王焕峡 摄影报道

陕州区纪委监委：

铁纪监督
护航燃气安全

2025年陕州区
网络媒体和网络人士代表座谈会召开

该工作人员介绍， 流感疫苗与
23 价肺炎疫苗联合接种效果更佳。
近年来，“流感疫苗与 23 价肺炎球
菌疫苗联合接种”逐渐受到关注，这
种联合防护方式能同时降低流感和
肺炎球菌性疾病的感染风险， 为健
康筑起双重屏障。

之所以建议流感疫苗与 23�价
肺炎疫苗联合接种， 是因为流感与
肺炎球菌疾病存在紧密相关性
——— 二者同为呼吸系统传染病，易
感季节均为秋冬季， 且易感重点人
群相似（以儿童和老年人为主）；更
重要的是，流感易诱发肺炎，而流感

合并肺炎对免疫力较差的高危人群
危害更大， 因此同时预防具有重要
临床意义。

据悉，23�价肺炎疫苗适用于 2�
岁以上人群，尤其推荐老年人、患有
慢性心血管疾病或慢性肺部疾病的
人群，以及免疫功能受损人群（包括
HIV�感染者、白血病患者、淋巴瘤
患者、 慢性肾衰竭或肾病综合征患
者等）接种。

秋冬季节，轮状病毒也需注意。
秋季是婴幼儿腹泻病的高发季节，
其中最常见的是由轮状病毒引起的
急性胃肠炎， 每年的 9 月份到次年

的 1 月份是秋季腹泻的流行季节，
其中 10—11 月是流行高峰期。发病
儿童以 6�个月—3�岁年龄段最为常
见，且一旦发病，往往病情较重、病
程较长。

轮状病毒属于丙类传染病，主
要通过粪 - 口途径传播， 也可通过
污染的玩具、手、食物， 甚至呼吸道
传播。据了解，目前针对该疾病尚无
特效药，仅能对症治疗。而接种轮状
病毒疫苗能大幅度降低婴幼儿感染
风险，减轻发病症状，同时有效预防
重症情况发生。

秋冬季关爱“一老一小”
疫苗接种不能少

金秋时节，气温逐渐转凉，早晚温差明
显增大，是呼吸道传染性疾病的高发季节，
各类疾病容易“找上门”。 接种疫苗无疑是
对抗秋冬季常见呼吸道病原体（包括病毒、
细菌等）最为科学、有效的“武器”。 应对秋
冬季传染病，除了常规的计划免疫疫苗，有
几类疫苗也需要特别关注。

□本报记者 王晨

建议在每年流感季到来之前及时接种流感疫苗
“最近，有不少市民咨询流感疫

苗接种的事。 ”昨日，三门峡市疾控
中心免疫规划所工作人员说， 咨询
的问题无外乎两个： 一是去年接种
过流感疫苗，今年是否还要接种；二
是什么时候接种合适。

据介绍， 流感疫苗最好每年接
种。 因为流感疫苗的保护期通常为
6—8 个月，到第二年流感季，抗体
可能已不足以抵御病毒侵袭。 且每

年流行的流感毒株可能与上一年不
同，重新接种新的疫苗，才能提供更
精准有效的保护。 每年的 9 月和 10
月通常是接种流感疫苗的好时机。
个体接种疫苗后， 体内产生的抗体
不仅能保护自身不被感染， 还能减
少病毒携带和排出的概率， 从而降
低将病毒传染给他人的风险。

6 月龄及以上儿童、成人均可接
种， 婴幼儿、60 岁以上的老年人和

有慢性基础性疾病的人群是重点推
荐优先接种流感疫苗的人群。 我市
各个预防接种门诊已经开始开展自
费流感疫苗接种服务：6 月龄至 35
月龄儿童需接种 2 剂次， 每剂次
150 元；3 岁及以上则只需接种一
支， 四价流感疫苗国产价格为 110
元， 进口价格为 150 元；3 至 17 岁
人群可接种鼻喷流感疫苗， 价格为
320 元。

流感疫苗 +23价肺炎疫苗联合接种，开启“双重保护”


