
为有效解决职工子女暑假期间无人看护难题，日前，灵
宝市第一人民医院 2025 年职工子女暑期托管班正式开
班。

该院副院长康琼杰致欢迎辞， 向各位老师和小朋友的
到来表示热烈欢迎。 她表示，医院党委、工会高度重视此次
托管任务，从师资配备、课程设置，到安全管理等方面均进
行了周密安排， 确保孩子们在托管期间学有所获、 玩得开
心。希望孩子们一定要珍惜这难得的学习机会，在认真完成
作业的同时，能够在集体学习、兴趣体验中增长知识，收获
快乐，过一个有意义的暑假。

此次暑期托管班以书法、音乐、美术等兴趣培养为主，
时间为 7 月 7 日—8 月 1 日，周一到周五全天，与职工上班
时间同步。 该院特邀知名书法家陈正及多位专业老师前来
为孩子们做培训及辅导， 每节课安排有行政部门及大学生
志愿者做好后勤服务保障工作，让职工安心上班。

据悉，该院已连续三年开展暑期托管服务，形成了一套
成熟的工作机制，努力打造让职工放心、孩子开心的暑期成
长平台，更成为增强职工凝聚力的有效载体。该院工会将以
此次开班为契机，进一步完善服务体系，创新服务模式，切
实提升职工的幸福感和归属感， 为医院高质量发展提供坚
实保障。 张丽丽 郭海燕
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除市民游玩避暑好去处外，
也有一处独属于户外劳动者对抗
酷暑的清凉港湾。 在我市的大街
小巷，经常能看到挂着“户外劳动
者爱心驿站”牌子的场所，虽然驿
站空间不大，但这里的休息椅、空
调、急救药品、充电器、雨伞等物
品一应俱全。“以前天热想歇脚，

只能自己找店铺或是在街边阴凉
地坐着。 现在能在空调房里坐着
聊天，再接杯水喝，舒服多了。”外
卖小哥卫家轩笑着说， 自己经常
跑外卖， 知道爱心驿站大多都设
置在人流量大且附近快递、外卖、
环卫工人等群体较多的地方，因
此不用担心找不到避暑地。

此外， 我市户外劳动者爱心
驿站位置信息已在高德地图、百
度地图上线， 有需要的市民只要
在地图上搜索“爱心驿站”即可查
到定位， 在各个驿站门口还设有

“爱心驿站”标识牌，可轻松找到。

趁“热”收藏！
三门峡夏日避暑胜地攻略来啦

□本报记者 王晨 /�文图
眼下进入酷暑，除了宅家吹空调，我市还有哪些清凉好去处？近日，记者梳理了我市各类避暑场所，

覆盖公园、室内场所、旅游景点等地，为大家整理出一份避暑攻略。

在“城市绿洲”中，感受酷暑中的丝丝凉意

夏天，面对滚滚热浪，市区内
各公园绿地的浓密树荫下、 开阔
水域旁， 正成为市民争相奔赴的
“天然空调房”， 纳凉避暑人群显
著增多。在陕州公园内，路两旁高
大的树木形成了天然的“遮阳
伞”，吸引了不少运动爱好者前来
跑步， 市民沿着林荫道漫步至黄
河边，感受丝丝凉意。在黄河公铁
两用大桥下，护坡绿树成荫，市民
或在亲水步道旁戏水， 或沿着黄
河骑行，习习凉风吹来，这里成为
市民祛暑纳凉、享受浪漫的“网红

打卡地”。
位于黄河边的三门峡天鹅湖

国家城市湿地公园， 冬季是天鹅
的乐园，夏日里也同样清凉宜人。
公园免费开放，占地约 8800 亩，
集水面、滩涂和陆地于一体，漫步
在木栈道上， 凉风拂面， 水波粼
粼，湿地与荷花相映成趣。

甘山国家森林公园森林覆盖
率高达 98％，动植物资源极为丰
富，森林景观独具特色，夏日茫茫
林海，流水潺潺，凭借着天然的优
质空气与多样的植被景观， 被誉

为“三门峡市民的后花园”。 该公
园集休闲度假、户外运动、科普教
育等多种功能于一体， 是绝佳的
避暑旅游圣地。

深藏在大地之中的陕州地坑
院，有着“天然空调，恒温住宅”的
美誉。地坑院与黄土融为一体，独
特的民居形式， 造就了冬暖夏凉
的居住体验， 地坑院上方还有参
天古树绿荫连绵， 能让人从燥热
不安骤降至平均温度 25℃的清
凉舒适， 是绝佳的夏日游玩好去
处。

夏日逛“三大馆”，边纳凉边涨知识

炎炎夏日，择一处清凉，捧一
本好书， 成为市民消暑的不错选
择。连日来，随着持续高温天气和
暑假的到来，市区图书馆、城市书
屋迎来爆棚人气。一踏入图书馆，
凉气袭来瞬间驱散了外界的燥
热， 读者们有序地走向各个阅览
区域。大家或戴上耳机，或翻开书
本，在清凉的环境中专注阅读。

三门峡市科技馆也成为市民
们消暑纳凉、 寓教于乐的“宝藏
地”。 该馆占地面积 2400 平方

米，共分为六大主题展厅，涵盖了
85 个展项，有科技之魅、生命奥
秘、 青少年职业体验城等教育实
践。 学生们可以深入了解科学原
理， 激发对科学的兴趣与热爱。
“科技馆周一周二闭馆，其余时间
都是对外免费开放的。 这里非常
适合带孩子去玩， 既能学习一些
科技知识， 又能丰富孩子的业余
生活，是亲子活动的理想选择。 ”
该馆工作人员说。

避暑还能和谁做搭档呢，那

得提一提文化避暑的宝藏地———
庙底沟博物馆。 庙底沟博物馆是
依托庙底沟遗址建立的专题博物
馆，基本展陈以“重瓣花朵”理论
为依据，以历史发展顺序为轴线，
讲述庙底沟文化的发展历程、文
化面貌及影响， 从而揭示庙底沟
在中华文明发展中的地位。 在博
物馆里，享受凉爽空调的同时，还
能在知识的海洋中畅游， 不妨来
这里与历史对话， 让心灵得到一
次洗礼和滋养。

小小爱心驿站，成为户外工作者的清凉港湾

今年以来， 卢氏县纪委监委将医保基金管理突出问题
专项整治作为重要民生工程，通过压实责任、强化执法、科
技赋能等多项举措， 严肃查处医保基金管理乱象背后的作
风和腐败问题，全力维护医保基金安全运行，切实守护好群
众的“看病钱”“救命钱”。

该县纪委监委督促县医保局印发《医保基金管理突出
问题专项整治工作方案》，紧盯“两定机构”欺诈骗保、职业
骗保人和参保人员欺诈骗保、 医保部门及经办机构责任问
题三方面， 将责任精准压实到医保基金全链条各部门。 同
时，紧盯任务落实情况，督促 60 家定点药店和 25 家定点医
院对照问题清单逐一核查。 截至目前，已有 23 家定点医疗
机构通过自查自纠，主动退回涉及重复收费、超限制用药等
违规使用的医保基金 18.53 万元。

执法监督是守护基金安全的关键一环。为此，该县纪委
监委狠抓案件查办，形成强有力的震慑态势。该县纪委监委
督促医保局对定点医疗机构开展常态化现场检查， 不断规
范定点医药机构服务行为。

为了让医保基金监管更加高效， 该县纪委监委督促县
医保部门积极推进智能监管子系统应用和智能场景监控、
药品耗材追溯码全链条采集、医保电子凭证全场景应用，实
时值守医保平台智能监控模块， 对疑似违规问题进行快速
处理。

“下一步，卢氏县纪委监委将持续保持高压态势，健全
长效监管机制，不断提升医保基金监管的精细化、智能化水
平， 切实维护医保基金安全， 让惠民政策真正惠及广大群
众。 ”该县纪委监委相关负责人表示。 李建峰 李梦思

卢氏县纪委监委：
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