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回首助农之路，董迪并非一帆风顺。 刚开始做抖
音时，村里有人不明其志，冷嘲热讽，说她不务正业，整
天拍视频有啥用，能当饭吃还是能当钱花？还有人背后
议论：“一个女人家，整这些花里胡哨的东西，还不如在
家好好带孩子。 ”

可董迪心怀赤诚， 深知精神世界的富足远胜流言
蜚语。“我知道自己在做什么，我知道自己想要什么，只
要能帮到老乡们，这些声音都不算什么。 ”凭借着对助
农事业的执着和对生活的热爱， 董迪渐渐收获了属于
自己的荣誉。 2023 年 7 月，她的抖音账号荣获渑池县

“优秀自媒体账号”称号，站上领奖台，手中证书的温
度，就是对她一路坚守最好的见证。 今年 6 月中旬，她
又在“德孝渑池·情暖仰韶”短视频大赛中斩获三等奖。

董迪从不奢求成为万众瞩目的焦点， 只愿像一束
微光，以“农民女儿”之姿，不负耕耘，奔赴山海，用爱与
坚持，为乡村振兴铺就一条温暖又坚定的道路。 如今，
董迪的账号已从个人“小舞台”变成家乡宣传的“大窗
口”。面对赞誉，她说：“我的镜头永远对准家乡。只要能
让更多人看见渑池的美，再累都值得！ ”

为加大消防安全宣传教育和培训力度，提高全民消防安全
素质，近期，渑池县消防救援大队主动联系重点单位，上门提
供消防安全培训和服务指导，持续优化营商环境。

宣传人员根据重点单位特点量身定制培训内容，为单位员
工讲解火灾的起因、危害，不同场所初期火灾的扑救方法、如
何开展自救互救等消防安全常识， 现场指导员工熟练使用消
防器材设施，同时针对特殊单位、岗位和工作机制，宣传人员
指导单位制定符合自身情况的灭火和应急疏散预案， 进一步
提升重点单位火灾防控能力， 强化单位消防安全主体责任意
识。

通过培训和指导，切实提高了单位员工的消防安全意识和
自救能力。 下一步，该大队将持续开展消防安全培训活动，为
推动消防营商环境的持续优化和提升贡献更大力量。 杨珊珊

在 2025 年“7·8”保险公众
宣传日前夕，为进一步增强建信
人寿三门峡中心支公司员工的
社会责任感和历史使命感，7 月
4 日， 该公司组织党员干部及员
工代表前往三门峡市工运史馆
开展主题教育活动，旨在通过实
地学习，引导员工深入了解工人
阶级的奋斗历史， 传承红色精
神。

在讲解员的带领下， 大家依
次参观了“困境中的觉醒”“黑暗
中的曙光”“崛起中的创举”“大
潮中的搏击”“新时代的华章”

“奔赴中的光耀”“工运精神永传
承”7 个主题展区。认真观看珍贵
的历史照片、实物展品及影像和
文献资料，聆听感人至深的工运
故事，深入了解中国工人阶级在
不同时期所发挥的重要作用。 一
幅幅真实的历史照片、一件件斑
驳的实物展品、一个个鲜活的人
物事迹，将大家带回到那段波澜
壮阔的岁月中，大家深深感受到
工人阶级不屈不挠、奋勇拼搏的
伟大精神。

参观中，员工们驻足聆听，不
时交流感悟，纷纷表示要以此次

参观为契机， 将红色精神融入到
日常工作中， 立足岗位、 担当作
为，以实际行动践行初心使命。

此次活动的开展进一步增强
了团队的凝聚力和向心力， 激发
了员工爱岗敬业、 服务人民的热
情，坚定了服务人民、服务社会的
初心。今后，该公司将持续深化员
工思想教育、强化使命意识，以更
加饱满的热情投身行业发展，努
力为客户提供更有温度、 更具保
障的保险服务， 积极传递保险正
能量， 为构建和谐金融环境贡献
力量。 石喆

建信人寿三门峡中心支公司:

组织开展参观工运史馆活动
渑池县消防救援大队:

服务指导重点单位
持续优化营商环境

渑池“网红”董迪：

从“打工人”到“乡村代言人”
用镜头助力乡村振兴

在渑池县仰
韶镇西阳村，“80
后”董迪正通过短
视频平台，推广家
乡的山水风光、特
色农产品和文旅
资源。 这位拥有近
十万粉丝的“乡村
网红”， 以义务宣
传家乡为初心，用
镜头记录乡村振
兴的生动实践，成
为当地家喻户晓
的“新农人”典范。

今年 36 岁的董迪出生在渑池县
一个普通农村家庭， 早年在外务工的
经历让她洞察到家乡发展的巨大潜
力。 于是， 她毅然决然地选择回归家
乡。“我是农民的女儿，土地就是我的
根。 ” 她始终盼望着能为家乡做点什
么，哪怕只是尽一份小小的力量。

2022 年底，一次偶然的暖心行动
让她走上助农之路。 在渑池县洪阳镇，
董迪看到，地里的白菜长势喜人、翠绿
鲜嫩， 可农户们的脸上却满是愁云惨
淡。原来，大量白菜滞销，无人问津。农
户们无奈之下， 只能将一棵棵白菜扔
进猪圈， 看着那些白菜在猪蹄下被践
踏。“当时心里特别难受，那么多白菜
浪费了，农民们辛辛苦苦种的，怎么能
这样糟蹋。 ”回忆起当时的情景，董迪

眼眶还有些泛红。
就在那一刻， 一个大胆的想法在

她脑海里闪现：“利用抖音帮帮这些农
民！ ”她迅速拿起手机，开始在抖音上
发起助农行动。 那几天，她几乎没日没
夜地对着屏幕，一边介绍白菜的品质，
一边联系各种渠道。 幸运的是，短短数
日，便助力销售白菜 8200 余斤。 看着
一车车白菜被装上车，运往各地，农户
们脸上露出笑容，董迪也满心欢喜。

“原来抖音真的可以通过屏幕传
递温暖，真的能帮到老乡们，那种成就
感，太强烈了！ ”这次经历，如同在董迪
心中点燃一把火， 让她决心在抖音助
农这条路上走下去， 去探寻那小小屏
幕背后，能为家乡带来多大改变。

帮助农民销售白菜 8000余斤
偶然的暖心之举开启助农梦

“流量”变“销量”
让更多优质土特产走出大山

董迪的镜头很快从风景转向产业。 她深入田间地
头，拍摄渑池特产“仰韶贡米”的种植过程，揭秘传统
工艺酿造的柿子醋，甚至亲自上阵直播带货。 为了提
升专业性，她自学视频剪辑、研究平台算法，还主动参
加电商网络相关知识的培训。

“我就想让外面的人知道咱们家乡的好东西，让
乡亲们种的、养的都能卖个好价钱。”她的声音清脆又
洪亮，带着股不服输的劲儿，不少粉丝都亲切地称她
为“咱村里的金话筒”。网友也纷纷留言：“没想到河南
还有这么美的地方！”“红薯粉条怎么买？”董迪敏锐地
意识到，短视频不仅是记录生活的工具，更能成为连
接乡村与市场的桥梁。

近三年来，董迪通过短视频和直播，帮助农户拓
宽销路，带动渑池农产品销量逐年递增，其中仰韶大
杏、牛心柿饼等特色产品更是成为网红爆款。“我都是
义务帮助农民，他们只要有需要，自己添着路费就过
去了。 ”她说道。

微光成炬，照亮乡村振兴路

□本报记者 张迪 / 文图


