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我市适龄人群接种疫苗
可享受限时减免

此次惠民活动指定优惠疫苗品
种为重组带状疱疹疫苗（CHO 细
胞），全程接种共需 2 剂次。 7 月 1 日
至 8 月 31 日完成第 1 剂次接种，并
在 12 月 31 日前完成两针次全程接
种的人员，可享受第 2 剂次免费政策
（不含每剂次接种服务费）。 第 1 剂次
接种费用为 1606 元，另加服务费 14
元，总计 1620 元；第 2 剂次若在规定
时间内接种，只需收取服务费 14 元。

活动针对全市 50 岁及以上常住居
民，要求既往未接种过重组带状疱疹
疫苗且无相关禁忌证。 符合条件且有
接种意愿的市民，需特别关注 7 月 1
日至 8 月 31 日的首针接种窗口期，
可通过居住地社区卫生服务中心预
约接种时间，接种时需携带本人身份
证。此外，建议曾患带状疱疹者间隔 1
年后接种。

带状疱疹俗称“缠腰龙”， 由水

痘—带状疱疹病毒引发，典型症状为
皮肤上出现带状水疱，并伴随剧烈疼
痛， 严重影响患者的睡眠与日常生
活。 50 岁以上人群发病率飙升，这种
病毒在大多数人体内潜伏，随着年龄
增长和免疫功能下降，病毒可能再次
激活，引发带状疱疹。 目前，治疗带状
疱疹没有特效药，治疗多以抗病毒及
对症治疗为主，而接种带状疱疹疫苗
是有效降低发病风险的重要手段。

据悉，湖滨区疾病预防控制中心
针对 HPV（人乳头瘤病毒）疫苗也
推出了疫苗惠民政策。此次 HPV 疫
苗惠民活动接种的疫苗类型为国产
二价 HPV 疫苗、 进口二价 HPV 疫
苗两款，惠及 9-45 岁女性。

其中国产二价（大肠杆菌）HPV
疫苗和进口二价疫苗，9-14 岁女性
均是按照“0、6 月”两剂次免疫程序
完成全程接种，首针疫苗免费接种，
仅需支付接种服务费 14 元，第二剂
次疫苗正常收费。 需要注意的是，国

产二价 HPV 疫苗 14-45 岁女性按
照“0、1、6 月”三剂次免疫程序完成
全程接种，首针疫苗免费接种，支付
接种服务费 14 元即可，第二、三剂
次疫苗正常收费；而进口二价 HPV
疫苗则是 14-45 岁女性按照“0、1、
6 月” 三剂次免疫程序完成全程接
种，首针疫苗是正常收费，第二、三
剂次疫苗免费接种， 需支付接种服
务费 14 元。 简单来说， 国产二价
HPV 疫苗三剂次的价格为 14 元
+351 元 +351 元 =716 元， 进口二

价 HPV 疫苗三剂次的价格为 602
元 +14 元 +14 元 =630 元。

宫颈癌是目前唯一一个病因明
确、可以预防的癌症，几乎所有的宫
颈癌都是由于高危型 HPV 持续感
染导致。 尽早接种 HPV 疫苗，是预
防宫颈癌最经济有效的措施之一。
湖滨区疾病预防控制中心工作人员
说，该惠民活动持续到今年年底，符
合条件以及有意愿的女性可到湖滨
区疾病预防控制中心接种门诊接
种。

湖滨区二价HPV疫苗惠民活动将持续至年底

“打一针免一针”，重组带状疱疹疫苗接种活动即将开启

疫苗接种是目前预防和
控制传染病最有效的手段之
一，通过接种疫苗可激发人体
免疫系统产生对特定病原体
的防御能力，从而降低感染风
险或减轻病情。 据了解，我市
将于 7 月 1 日起开展带状疱
疹疫苗惠民接种活动。 符合条
件的居民将享有第二剂次疫
苗费用全免的优惠。

□本报记者 王晨

6 月 10 日，一个寻常的午后，
位于湖滨区的体彩 4112020017
实体店内， 上演了一场激动人心
的幸运时刻———一位忠实购彩者
凭借一张经典的顶呱刮即开票

“十倍幸运”，刮中一等奖，中得 25
万元奖金！ 这不仅是个人的幸运
丰收， 也是体彩顶呱刮玩法本年
度在三门峡地区送出的首个最高
级别头奖。

据中出大奖的体彩实体店代
销者回忆， 这位幸运儿是店里的
常客， 平日里就喜欢在工作闲暇
或路过时， 买上几张顶呱刮即开
票，既是生活中的小调剂，也是支
持公益的一份心意。 当天下午，这
位购彩者如往常一样走进店里，
目光在琳琅满目的即开票中扫
过，最终选择了那抹熟悉的、寓意
着生机与好运的鲜绿色———“十

倍幸运”。 这款票面值 10 元，设计
简洁明快，醒目的“10X”符号仿佛
预示着好运的倍增。

购彩者带着轻松的心情，拿起
票， 用硬币小心翼翼地刮开覆盖
膜。 随着银屑纷纷落下，一个中奖
号码“54”逐渐显露真容。 他习惯
性地核对着下方的中奖金额区
域。 突然，他的动作停滞了，眼神
紧紧锁定在“54”号码对应的金额
区———那里赫然印着清晰醒目的
“￥250,000 元”字样！ 巨大的惊
喜让他难以置信， 反复揉了揉眼
睛，又将票递给销售员帮忙确认。
在得到肯定的答复后， 巨大的喜
悦瞬间涌上心头， 笑容在脸上绽
放开来，连声感叹：“真没想到！ 太
幸运了！ ”

面对突如其来的幸运，中奖者
表现得既激动又理性。 他由衷地

感谢体育彩票带来的这份厚礼，
表示这笔丰厚的奖金将主要用于
改善家庭的生活质量， 为家人创
造更舒适的环境。 更令人感动的
是，他特别强调，这次中奖经历让
他更深刻地体会到了体育彩票的
公益属性， 未来他将继续保持理
性购彩习惯，支持中国体育彩票，
在享受游戏乐趣的同时， 也为国
家的公益事业尽一份绵薄之力。
“好运来了，更要记得回馈社会。 ”
他真诚地说道。

愿每一位怀揣希望、理性参与
的购彩者， 都能在奉献爱心的旅
途中， 收获属于自己的那份惊喜
与快乐。 董洋

好消息！

三门峡购彩者
中得体彩顶呱刮“十倍幸运”

老顾客邂逅“幸运使者”
指尖刮出人生惊喜

幸运开启新生活
感恩回馈公益情

日前，一场养老护理员技能培训在渑池县西关社
区技能就业培训中心举行。 培训中，该县蓝洁培训公
司负责人姚双双一边借助人体模型进行演示，一边讲
解着老年人生理和心理特点及护理需求，生动形象地
进行沉浸式教学。

2018 年，姚双双回乡创办蓝洁培训公司，从事家
政服务。 在渑池县人社局的帮扶下，蓝洁培训公司发
展成为豫西知名家政培训基地，实现“培训—考证—
上岗”一条龙，年培训人数超 2000 人次，学员人均年
收入超 3.5 万元。

“学习了技能，在家门口就能挣到钱！ ”该培训中
心的金牌月嫂范大姐深有感触。 此前，范大姐仅靠务
农养家，家里要养两个孩子，压力特别大。在得知渑池
县人社局联合蓝洁培训公司开展了免费月嫂技能培
训，范大姐抱着试试的心态报了名，起初，她担心年纪
大学不会，但在培训老师的耐心指导下，范大姐一步
步从“门外汉”成长为月入过万的金牌月嫂。

此外，姚双双还响应全国妇联巾帼家政进社区政
策，在西关社区打造巾帼社区标杆，获得了河南省妇
联的肯定并全省推广。

下一步， 渑池县人社局将积极落实创业补贴、担
保贷款等政策，进一步减轻创业者负担，继续扩大培
训规模、提升质量，让更多群众在家门口端稳“就业
碗”。 王华华 刘立恒

渑池县人社局：

助力群众
家门口端稳“就业碗”


