
6 月 15 日傍晚，陕州区大营镇辛
店村沿黄公路附近的鱼塘边， 一场惊
心动魄的救援悄然展开。 51 岁的退役
武警消防兵吕海洋在父亲节当天，用
行动为儿子上了一堂生动的“生命
课”。

“小女孩掉水里了！ ”当天 18 时
许，一声呼救划破鱼塘的宁静。吕海洋
循声望去， 只见一名四五岁的女童正
顺着斜坡滑向深水区，双手胡乱挥舞，
身体逐渐下沉。 岸边一位老人手持 1
米多长的捞鱼杆试图施救， 却因斜坡
阻隔无法靠近。

“我不会游泳， 见到水会有些心
慌。”吕海洋坦言。但危急时刻，他一把
夺过杆子伸向孩子， 可女童因慌乱多

次抓空。眼见孩子越漂越远，他顾不上
淤泥湿滑，果断走进水中，刚触底便因
踩上淤泥摔倒，左腿重重磕在石头上，
但仍死死抓住女童， 奋力将其推向岸
边。

整个救援过程持续了一两分钟，
女童最终被家人成功拉到岸上。 此时
的吕海洋却因淤泥湿滑难以上岸，他
双手撑地、 双腿蹬泥， 数次滑倒又爬
起，尝试了几次后才爬到岸上。“要是
再往深处一点，可能就站不住了。 ”吕
海洋回忆，岸边水深约至成人胸部，深
处足以淹没成年人。

上岸后， 浑身湿透的吕海洋被游
客团团围住。 11 岁的儿子扑进他怀
里，仰头说：“爸爸真勇敢！ ”这句话让

他眼眶湿润：“孩子说以后要像我一样
帮助别人， 这就是最好的父亲节礼
物。 ”

吕海洋的英勇之举并非偶然。 作
为退役武警消防兵， 他曾在部队参与
多次抢险救灾。“遇到危险，大家都会
毫不犹豫冲上去。”他说道，“虽然我怕
水，但本能驱使我必须救人。 ”

如今，吕海洋腿部的伤口已结痂，
但那片淤泥中的“爬痕”却永远刻在了
儿子心中。这个父亲节，他用行动诠释
了“英雄”的定义———不是无所畏惧，
而是明知危险仍选择前行。

这一件件暖心事件， 再次印证了
“小事见大爱”的正能量，为三门峡增
添了一抹抹温暖的底色。

举办健康知识讲座与义诊活动
湖滨区交口乡：

□本报记者 张迪
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两天两场感动！
三门峡“凡人善举”点亮城市之光

在三门峡这座充满温情与活力的城市里，总有一些平凡的身影，在不经意间书写着不平凡的故事。
短短两天时间，两起“凡人善举”如璀璨星光，照亮了城市的每一个角落，温暖了无数人的心。

为丰富校园文化生活，
促进学生全面发展， 使每位
孩子都能成为健康、快乐、阳
光的少年， 三门峡市实验小
学开展的特色社团， 以丰富
的活动内容、 精彩的实践成
果， 为学生搭建了多元化发
展的舞台。 日前，该校进行了
社团成果汇报展示， 该校领
导对社团成果进行了观摩验
收。

音乐社团的学生用纯净
甜美的歌声为校园增添了别
样的风采； 舞蹈社团的孩子

们用灵动的肢体语言，在舞台
上诠释了对艺术的热爱；体育
社团进行了足球、篮球联赛等
动态展演，既培养了学生的竞
技水平和战术能力，又培养了
学生对体育运动的兴趣和团
队协作能力；手工社团用双手
创造独了一无二的惊喜，黏
土、彩纸、扭扭棒化身魔法道
具，让灵感在指尖绽放；文学
社团则通过诗词大赛、习作征
文等形式， 展现文学的魅力；
拿起“数字画笔”，用电脑绘制
梦幻图景，零基础也能化身创

意达人，计算机社团开启趣味
艺术创作之旅；书画社团以静
态展览的形式呈现了学生的
优秀书画作品。不同的社团呈
现同样的快乐，精彩纷呈的社
团活动让同学们收获颇丰。

丰富多彩的社团活动为
该校的特色建设赋能添彩，为
学生全面发展奠基引航，让社
团成为学生兴趣培养、个性发
展、梦想起航的摇篮，助力每
一位学子在丰富多彩的社团
活动中绽放光彩，书写属于自
己的精彩童年。 孙慧

多彩社团展风采 特色课程润童心
为进一步关爱机关干部职工

身心健康，提升健康素养水平，营
造积极向上的工作氛围，近日，湖
滨区交口乡政府特邀湖滨区医院
专家团队走进机关， 举办健康知
识讲座与义诊活动。

活动中， 该院呼吸科主任卢
晓燕医师主讲《“全民健康”享
“瘦”生活》主题讲座，深入浅出地
阐述了科学体重管理、 健康生活
方式的重要性及方法，内容实用、
反响热烈。 随后， 开展了义诊服
务， 专家们为干部职工提供了免
费血糖检测、血压测量、中医耳穴
贴压及健康咨询， 解答疑问并给

予个性化指导，中医耳穴贴压服务
尤其受欢迎，吸引了不少干部职工
体验，成为本次活动的亮点之一。

此次讲座与义诊活动，切实增
强了干部职工的健康意识和自我
保健能力，营造了关爱健康的良好
氛围，为提升工作效能注入了新活
力。 下一步，交口乡将以此次活动
为契机，进一步完善干部职工健康
关怀机制，常态化开展健康知识普
及与便捷服务，引导大家牢固树立
“自己是健康第一责任人”理念，努
力实现个人健康与机关效能的双
促进、双提升。

张一婧

公交司机化身“临时家长” 暖心护送幼童回家
近日，我市一位公交车司机的

暖心举动引发网友点赞。公交司机
赵宏奇在运营途中发现一名四五
岁的幼童独自乘车，他全程细心守
护， 最终安全将孩子送回家人身
边，展现了平凡岗位上的责任与温
情。

6 月 14 日 15 时 30 分左右，
市 公 共 交 通 公 司 22 路 豫
M07589D 公交车停靠在滨河小
学站时，上车的人群里有一位约四
五岁的小女孩， 身边无家长陪同，
这引起了驾驶员赵宏奇的注意。

“小姑娘，你自己一个人坐车

吗？你要去哪里呀？”赵宏奇关切地
问道， 但是小女孩一直摇头不语。
出于安全考虑，赵宏奇将小女孩安
排在前排座位， 一边温柔安慰，一
边耐心引导。 经过反复沟通，小女
孩终于说出了其母亲的电话号码。
获取小女孩母亲李女士的联系方
式后， 赵宏奇迅速致电告知情况。
随后， 双方约定在龙湖小学站见
面。

16 时 13 分，公交车准时抵达
约定站点。早已焦急等候的孩子父
母看到安然无恙的女儿， 难掩激
动。 赵宏奇确认身份无误，将孩子

安全送到家长身边，简单叮嘱几句
后，立即返回驾驶座，继续投入公
交线路的运营工作。“因为我还有
运营任务，所以没有过多地停留。”
赵宏奇说，“这只是一件小事，任何
一位公交车司机遇到都会这么做。
孩子的安全最重要。 ”

这一事件发布到网络后，网友
纷纷留言：“为赵师傅的责任心点
赞！”“一座城市的温暖就在这些细
节里。 ”三门峡市公交公司也对赵
宏奇提出表扬，号召全体职工学习
他爱岗敬业、乐于助人的精神。

退役军人勇救落水女童 从淤泥中托起生命之光

三门峡市实验小学：


