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护航高考
他们是考生最坚实的“后援团”

又是一年高考季，又是一年圆梦时。 6 月 7 日至 9 日，我市各行各业的志愿者们火热集结，在晨光中奔
赴“考场”，他们用微笑驱散紧张，用行动守护希望，为高考学子逐梦之路保驾护航。 日前，记者采访了几名志
愿者，听他们现场说“考”。

□本报记者 张迪/文图

三门峡市交通运输综合行政执法支队执法人员宁小振：

既是执勤者，也是陪考人
“师傅， 考点附近请勿鸣

笛！ ”昨日，执法人员宁小振正
在考点周边巡查。 他和同事们
从早上 7 点就开始值守， 疏导
交通、 维持秩序、 打击非法营
运。 烈日下，他的后背早已被汗
水浸透，但身姿依然笔挺。“我
们多站会儿， 孩子们就能多分
安静。 ”他抹了把汗说道。

记者了解到，作为三门峡市
交通运输执法战线的“老兵”，
宁小振曾多次在危急时刻挺身
而出： 从赤手空拳制服持刀小
偷， 到黄河大桥上救下轻生女

子， 再到疫情防控期间坚守卡
点……他的事迹多次登上《前
卫报》，并荣登“中国好人榜”。
但 2025 年的高考护航，对他而
言意义非凡———这是他首次以

“执勤 + 陪考”的双重身份参与
护考行动。

“今年是河南省实施新高考
‘3+1+2’模式的第一年，各级、
各部门都十分重视。 按照要求，
我们单位抽调精干执法力量，
在我市 3 个考点进行全天候值
守，服务保障高考工作。 ”宁小
振笑着说，“没想到， 我执勤的

区域，刚好是儿子的考点周边。
其实这样也挺好的， 站在这里
执勤， 就是给儿子最好的陪
伴。 ”

高考 3 天，宁小振就驻守了
3 天。 期间，他也只能匆忙给儿
子一个大大的拥抱， 并轻声鼓
励说：“考得怎么样不重要，尽
力就好。 ”其他时刻，他都一心
扑在忙碌的“护考”工作中。“这
是我和儿子的约定， 无论是在
哪个‘战场’，都要全力以赴做
好自己的事情。 ”

共青团湖滨区委青年志愿者姚春燕：

发放暖心“加油包”，为考生提供解压小妙招
在市实验高中考点外，一群

身着蓝马甲的共青团湖滨区委
志愿者格外醒目。她们搭起遮阳
棚，摆好桌椅，为候考考生和家
长提供休息区。“同学，有任何问
题可以拨打河南省 12355 青少
年服务台。 ”“阿姨，喝点水吧！ ”
志愿者姚春燕忙得额头冒汗，却
始终挂着笑容。 她们准备的“加
油包”里不仅有宣传彩页，还有
水、扇子等避暑物品，让不少考
生及家长直呼“暖心”。

姚春燕告诉记者，这是她第
二年参与护航高考的志愿服务

活动。 每年 5 月份，她所在的志
愿者服务团队就早早行动起来，
奔赴各个学校开展高考减压活
动。

“因为今年高考持续 3 天，
时间战线拉长了，孩子的心理压
力也会相应增加，所以我们也会
给考生提供一些解压小妙招。 ”
她说，“比如可以自我进行心理
暗示：手抖的话，是我们的手做
好了考试准备； 大脑一片空白，
是我们的大脑做好了考试准备；
不要纠结已考的，要专注于下一
场考试。考生要把这种负向能量

转换为正向引导，不停地给自己
加油鼓劲儿。 ”

今年的志愿服务活动中，他
们还做了另一件十分有意义的
事情。姚春燕说：“我的桌子上放
了一张二维码，考生及家长通过
扫码答题，人人都能成为‘三门
峡文旅兴城见证官’。 高考一结
束， 孩子们又多了一个新的身
份，也是他们成长路上的一个见
证。 同时，也希望这些莘莘学子
从心理热爱家乡， 无论走到何
处， 都能把家乡的文化传播出
去。 ”

公交车驾驶员雷甜甜：

8年送考之路,用暖心服务铺就“逐梦之路”
清晨 6 点多，公交司机雷甜

甜就开始了她的“特殊早班”。她
的车上挂着醒目的“爱心送考”
标识，车厢里贴着一举夺魁的祝
福语。“高考是孩子们人生的重
要时刻， 我们得让他们坐得安
心、考得顺心。 ”雷甜甜笑着说。
在等候发车的间隙，她都会提前
打开空调、仔细检查车况，丝毫
细节都不放过。

“今年是我第 8 年送考，特
别荣幸、开心。 ”雷甜甜说，她送
考的路线是从新时代精英学校
到外高考点， 一趟大概需要 20

多分钟。 前方有铁骑开道，周边
还有公司领导护航，一路上十分
顺畅。

雷甜甜说， 路途畅通的背
后，是大家辛苦付出的结果。 据
她介绍， 由于北环路正在修路，
道路比较狭窄，公交车在路口处
不好转弯。 一天早晨送考时，一
辆三轮车行驶至转弯处，突然车
轮掉了，这势必影响到送考的节
奏。 护航高考的领导发现后，及
时与交警沟通协调处理，待送考
公交到达此处时，道路已恢复畅
通。

记者了解到，为了保障考生
顺利赴考，三门峡市公交公司今
年再度启动“爱心送考”行动，20
余辆公交车化身“移动护航站”，
车辆人员配备再度升级， 定人、
定车、定线路，用暖心服务为考
生铺就畅通无阻的“逐梦之路”。

2025 年的高考， 因无数像
他们这样的“护航人”而温暖。他
们用专业与温情，编织成一张守
护梦想的网，让每一份努力都不
被辜负，让每一份期待都照进现
实。


