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随着比赛日益临近， 来自我市的十几名桨板赛选
手近日在陕州区水上运动中心水域展开了紧张训练。

“我们团队是第三次参加此项比赛， 今年有 17 名
选手报名参赛，其中青少年组有 9 人，参赛年龄最大的
有 50 多岁。 ”三门峡市成风游桨水上运动俱乐部的教
练郑二娟介绍，平时大家都是在涧河水域训练，得益于
本土优势，4 月起，他们就开始在水上运动中心水域训
练。

郑二娟告诉记者， 队员们每天要进行三四个小时
的水上训练，辅以核心力量和耐力训练。“尤其是我们
青少年组的小选手们， 有时候都是从早上 6 点多训练
到 7 点 20，再各自回去上课。 孩子们很辛苦也很勇敢，
希望他们全部都能顺利完赛。今年最大的目标，是争取
团队整体积分挺进前 5 名。 ”

桨板赛老选手张亚红目前也在积极备战中， 她每
天清晨与傍晚， 都与团队相约在黄河岸边加紧训练。
“我现在每天训练 6 个小时，重点突破绕标技巧和长程
耐力。 ”张亚红说，“因为黄河水域的风速、水速等因素，
对比赛都会产生影响，所以最近都在进行实战训练。 ”

“这场比赛高手如云，但我们有主场优势。 ”张亚红
满怀信心地说，“当桨板划破黄河的浪花， 划出的不仅
是速度与激情，更是黄河儿女的无限风采，希望能够为
三门峡体育事业增光添彩。 ”

黄河之水奔涌向前，桨板健儿们也已蓄势待发。 他
们将用桨板丈量母亲河的胸襟， 用汗水书写属于自己
的水上奇迹。

700 余名桨板选手将逐浪天鹅城
2025 年中国桨板超级联赛（三门峡站）于 5 月 17日、18日举行

初夏的黄河水面波光粼粼，在三门峡天鹅湖国家城市湿地公园陕州区水上运动中心水域处，一支支桨板如离弦之箭划破碧波。
5 月 17 日、18 日，2025 年中国桨板超级联赛（三门峡站）暨第三届“陕州·黄河杯”桨板挑战赛将在此启幕。 近日，三门峡本地桨板
健儿正挥汗训练，为这场国家级赛事做最后的冲刺。

□本报记者 张迪 / 文图

作为依托黄河生态资源打造的国家级水上
运动品牌赛事，此项比赛自 2023 年创办以来，如
今已成为全国桨板赛事的标杆项目。

“本次比赛参赛总人数约 1000 人，其中运动
员约 700 人。 ”陕州区教育体育局相关负责人介
绍，赛事共设置公开组、大师组（U55）、卡胡纳组
（U65）、高校组、青少年组（U15、U12、U9）五个组
别，竞赛项目涵盖男子个人赛、女子个人赛、四人
龙板赛、家庭三人龙板赛、男女混合双人龙板赛。

与往年相比，今年赛事更具观赏性，竞争也
更加激烈。 据悉，2025 年赛事项目首创家庭三人
龙板、男女混合双人龙板、1000 米技术赛三个竞
赛项目，赛事观赏性得到全面提升。 其中，新增设
的 1000 米技术赛， 仅限各组别前十名的选手拥
有本项目的参赛资格。 此外，本次赛事不仅是本
年度桨板超级联赛首战，也是本年度首场五星桨
板赛事， 吸引了全国各地众多高水平运动员参
赛，使得各项目竞争更加激烈。

目前， 该比赛各项筹备工作正在顺利推进。
“我们现在正积极搭建水上运动中心码头和舞
台，预计 5 月 14 日完工。赛事所需志愿者也已招
募到位，正在进行培训工作。 ”该负责人表示，赛
事各项筹备工作已进入最后冲刺阶段，将继续加
大工作力度，为参赛者和观众提供优质服务和保
障。

赛事设置五个组别
首创家庭三人龙板等

竞赛项目

三门峡选手挥桨逐浪积极备战
希望取得更加亮眼的成绩


