
采访中， 记者从横渡母亲河活动
组委会获悉， 该活动的纪念奖牌已经
正式亮相。 记者在该活动运营单位的
官方网站看到，奖牌以“泳动·韵律”为
主题， 别出心裁地将游泳运动的力与
美和天鹅的优雅姿态巧妙结合， 完美
展现出水上运动独有的魅力。 整体呈
水滴状造型，恰似灵动的水滴，与游泳
运动的流畅感相得益彰。 雾金色电镀
的工艺赋予它低调奢华的气质， 每一
处细节都彰显着活动的高规格， 也承
载着获奖者无上的荣耀。

奖牌的正面为天鹅展翼， 破浪前
行。 奖牌中央，展翅欲飞的天鹅，既是
三门峡“天鹅之城”的象征，也暗喻运
动员如天鹅般以优雅姿态突破极限，
展翅冲向终点。 天鹅上方是抽象化的
游泳姿态线条，寥寥几笔间，将运动的

活力与激情展现得淋漓尽致。 底部，层
叠浪花纹路如跃动的五线谱， 营造出
浓厚的水上运动氛围，与天鹅、泳者共
谱一曲水上运动狂想曲。

奖牌背面为城河相拥，荣耀永驻。
底部立体浪花浮雕， 与正面浪花纹遥
相呼应， 指尖轻触间感受波涛起伏的
层次感， 仿佛能触摸到黄河的澎湃脉
搏。 背面以地标剪影为主，将三门峡标
志性建筑以简洁线条勾勒， 把活动举
办地三门峡的文化基因深烙于奖牌之
上， 让每一次完赛都成为与城市的深
度对话。

“奖牌采用先进的压铸工艺，确保
天鹅羽翼的细腻纹理、 泳者肌肉的力
感线条等细节清晰可见，质感细腻，让
金色光泽如黄河落日般璀璨夺目。 ”市
体育局相关负责人介绍道。

□本报记者 郑帅
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昨日，记者从市体育局获
悉，2025 中国·三门峡横渡
母亲河活动报名通道开启以
来，来自全国各地的游泳爱好
者争相报名。 截至记者发稿
时， 已有 166 支代表队成功
报名， 参赛队伍覆盖全国 16
个省（自治区、直辖市），报名
人数仍在不断攀升。“报名工
作将于 4 月 15 日 24 时停
止，欢迎全国各地泳友锁定最
后名额，来 5 月的三门峡感受
母亲河的磅礴气势。 ”市体育
相关负责人说。

药师专业指导
破解家庭用药误区

三门峡市第一小学教育集团和平路
校区开展“家长进课堂”活动

家长进课堂
家校融合共成长

参赛队伍数量已超去年
40余个游泳团体成为三门峡铁粉

“此次活动仅接受中国游泳协会各
团体会员单位、 全国各成人游泳俱乐
部、游泳协会、冬泳协会等体育类游泳
社会团体的报名，不接受个人报名。 ”该
项活动的运营单位河南赛乐体育文化
传播有限公司相关负责人向记者介绍，
成功报名的团体选手将参与横渡组
5000 人的比赛。

今年的横渡母亲河活动将于 5 月
25 日进行，比赛起点设在三门峡天鹅湖
国家城市湿地公园三河广场，终点为山
西省平陆县太阳渡码头， 距离约 1300
米。“与往届相比，今年的横渡母亲河活
动参与人员更显年轻化，参赛队伍数量
已超去年。 ”该负责人介绍，目前已有
166 支代表队成功报名， 报名工作接近
尾声，仅剩少量名额。 感兴趣的团体可
通过微信小程序“天鹅之约”，按照提示
流程完成报名。

同时，该负责人提醒，游泳竞赛是
一项负荷强度较大的运动，对参与者身
体状况有较高要求， 参与者应身体健
康， 有长期参加游泳锻炼或训练的基
础。 参与者可根据自己的身体状况和实
际能力，选择报名。 组委会要求参赛者
赛前到相应医疗机构（区、县级以上）进
行健康体检。 参赛人员年龄要求 18 至
65 岁， 并具备能在公开水域中完成
1500 米以上游程的能力或具有参加过
横渡大型江河湖泊的经历。

“10 余年里，横渡母亲河活动在国
内游泳界的影响力和知名度不断提升，
收获了诸多忠实粉丝。 ”该负责人介绍，
天津市冬泳协会、 广东省冬泳协会、巩
义市游泳协会、大同市游泳协会、宿迁
市游泳协会等 40 余个游泳团体十分关
注横渡母亲河活动，并连续多年组织泳
友参加该项活动。

纪念奖牌设计精巧
满含三门峡文化基因烙印

为进一步普及家庭用药
安全知识， 提高居民健康管
理能力，近日，三门峡市中心
医院前进街道第二社区卫生
服务站联合二印居委会开展

“家庭常备小药箱日常管理”
讲座， 特邀市中心医院药剂
师辛玲为居民讲解科学备
药、安全用药知识，吸引辖区
60 余位居民参与，现场发放
礼品 50 余份。

活动中， 辛玲结合日常
案例，从“药箱配置、药品储

存、过期处理、用药禁忌”四
大板块展开讲解。针对感冒、
腹泻、 外伤等常见病推荐必
备药品，强调“少而精”原则，
避免囤积， 建议每 3 个月整
理一次家庭药箱，按照类别、
过期顺序摆放。 现场演示辨
别药品有效期的方法， 并指
导居民通过正规渠道回收处
理过期药。

讲座设置问答环节，居
民们踊跃提问：“过期药处理
的三个禁忌有哪些？ ”“降压

药漏服能否补吃？”药师逐一
解答， 并针对慢性病患者提
供个性化建议。 活动中还为
参与者发放了《家庭药箱管
理手册》和便携药盒。

“一直把药堆在抽屉里，
今天才知道储存不当也会失
效！”居民张女士表示收获颇
丰。该站负责人赵党宏表示，
未来将定期在社区居民群内
开展此类活动， 筑牢居民健
康“第一道防线”。

白佳玉

近日，三门峡市第一小学教育
集团和平路校区开展“家长进课
堂”活动。 本期活动以“学习新时代
的楷模”为主题，巧妙融入“三自”
精神， 各班家长化身育人导师，为
学生带来一堂堂精彩纷呈且意义
非凡的课程。

每月的“家长进课堂”活动，是
三门峡市第一小学在家校协同育
人道路上持续深耕、久久为功的生
动彰显。 近年来，该校秉持着开放
办学的理念，主动打开校门，在每
月最后一周的星期一，邀请不同职
业、不同专长的家长走进校园。 家
长们结合自身专业领域，精心准备
特色课程，向学生展示自己的“拿

手绝活”。 截至目前，“家长进课堂”
活动已经成功开展 16 期， 期期精
彩、节节用心，受到师生的好评，已
然成为该校的“爆款”课程。

本学期该校创新实施主题项
目制，系统规划“三月学楷模”“四
月品书香”“五月话劳动”等系列课
程。 每一次活动都有明确的主题和
严谨的规程，在这样螺旋式上升的
课程体系中，有效提升育人成效。

“我们将持续优化课程体系，
让家校共育更有温度、更有深度。 ”
该校负责人表示。 如今，这一活动
已成为滋养学生成长的特色育人
平台。

潘瑾 刘辉苹

纪念奖牌背面（效果图）→
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三门峡横渡母亲河活动报名即将截止

来自全国各地 166 支代表队
已成功报名


