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从小学开始，樊一鸣的文化成
绩一直名列前茅，2015 年考入沈
阳音乐学院附中作曲专业。 和其他
学音乐的人一样，樊一鸣也经历过
很多艰辛和不易。 在学习钢琴作曲
初期，需要进行大量的旋律阅读和
写作训练， 他常常为了几个小乐
句，整个下午都在写作与修改。 随
着时间的推移和天赋的展现，从单
纯的旋律写作到写出一首好听完
整的歌， 对于 13 岁的樊一鸣来说
已经不是什么难事了。

星光不问赶路人，功夫不负有
心人。 随着技艺的日益精进，樊一
鸣开始在音乐舞台上崭露头角，他
的作品七重唱阿卡贝拉《梦乡》曾
获 2024�第二届“花山杯”学生作曲
比赛优秀奖。 原创歌曲《外婆》与
《辽景》分别获沈阳音乐学院“鲁艺
杯” 歌曲创作比赛一等奖和三等
奖。室内乐《鹰啼》获 2025 谢尔盖·
拉赫玛尼诺夫国际作曲比赛一等
奖，管弦乐队作品《消逝的船影》获
2025 弗朗茨·舒伯特国际作曲比

赛二等奖。 在樊一鸣看来，比赛获
奖仅仅是一个开始，“艺无止境，未
来的路还很长，相信自己能坚持追
寻下去，也希望能继续走向更广阔
的世界舞台。 ”

作为一名新生代的作曲家，樊
一鸣想要更好地在普通听众中推
广现代音乐，他认为，作曲的人需
要换位思考，去考虑听众更希望听
到什么样的音乐，以情感共鸣为桥
梁连接听众、沟通世界。

三门峡音乐才子樊一鸣
获得国际作曲比赛一等奖
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近日，在刚刚结束的 2025 俄罗斯“作
曲家”国际作曲比赛中，三门峡青年樊一
鸣创作的室内乐作品《猫鼠游戏》获得一
等奖，以非凡的音乐才华闪耀国际舞台。

5岁踏入钢琴世界，23岁获得国际奖项
记者了解到，俄罗斯“作曲家”

国际作曲比赛由俄罗斯“ART�
VICTORY” 国际创意和人才支持
中心于 2020 年创办， 该大赛获得
俄罗斯联盟文化部认可和批准，比
赛共设立作曲、编曲、即兴创作等 6
个奖项。 该比赛组织以其公正、透
明和专业性而闻名，评审团成员为
俄罗斯、中国、德国、比利时、挪威、
瑞典、奥地利等国的著名音乐家。

“这首曲子的灵感来源于生活

中看到的猫鼠追逐场面。 这个题材
在我看来具有普遍的趣味性，不仅
跨越了年龄和文化的界限，而且它
的追逐和对抗元素为戏剧化提供
了丰富的素材。 ”说起《猫鼠游戏》
能够得到大赛认可，樊一鸣觉得自
己很幸运，他表示，无论从年龄还
是经历上来看，能取得这样的成绩
都很令人兴奋。

樊一鸣今年 23 岁， 是沈阳音
乐学院 2021 级作曲与作曲技术理

论专业的一名学生，接触音乐已有
18 年。 他的音乐之旅始于 5 岁，那
时起，他就跟随父亲的脚步踏入了
钢琴的世界。 他的父亲是一名钢琴
教师，也是他音乐道路上的第一位
引路人。 樊一鸣说，他的生活并没
有想象中那么枯燥，没有因为弹琴
忽略过其他兴趣爱好，篮球等运动
也是不在话下。

“未来的路还很长，我将继续追寻下去”

记者 4 月 10 日从国家卫生
健康委了解到，国家卫生健康委、
国家中医药局近日联合印发《关
于做好体重管理门诊设置与管理
工作的通知》，鼓励有条件的三级
综合医院、 儿童医院、 中医医院
（含中西医结合医院、少数民族医
医院）设置体重管理门诊。国家卫
生健康委、国家中医药局属（管）、
省（区、市）属综合医院、儿童医
院、 中医医院要在 2025 年 6 月
底前基本实现体重管理门诊设置
全覆盖。

据统计，我国 18 岁及以上居
民超重及肥胖率已超过 50%，6
岁至 17 岁儿童青少年肥胖率接
近 20%，成为糖尿病、心血管疾
病的重要诱因。

通知指出， 体重管理门诊将
配备相对固定的儿科、全科、内分
泌科、临床营养科、中医科等科室
医师接诊，并合理安排门诊频次。
鼓励综合实力较强的医院设置肥
胖防治中心， 提供住院体重管理
相关服务。 鼓励支持有条件的基
层医疗卫生机构设置体重管理门
诊，提供宣教、随访、健康管理等

服务，优化上下转诊流程。鼓励有
条件的医院通过互联网技术、人
工智能、可穿戴设备等开展随访、
监测、健康指导等服务。

针对不同人群需求， 体重管
理门诊将坚持分类服务管理：为
体重异常群众提供体重管理相关
咨询评估、临床营养、运动康复、
精神心理、 中医药等专业指导和
支持；为肥胖症、营养代谢障碍患
者提供专业医疗服务； 为合并并
发症患者提供专科诊疗。 针对体
重异常的老年人、儿童、孕产妇、
慢性病患者、 职业人群等重点人
群提供个性化体重管理服务。

通知要求指导医务人员遵循
体重管理指导原则、 高血压等慢
性病营养和运动指导原则、 肥胖
症诊疗指南等提供适宜的膳食、
运动、 精神心理支持等生活方式
干预，合理使用相关药物，严格按
照适应证选择适宜的治疗方式。
要加强体重管理人才队伍建设，
合理配置专业人员， 充分调动医
务人员从事体重管理相关诊疗服
务的积极性。

李恒 董瑞丰

□本报记者 王晨

这些医院今年 6月底前
体重管理门诊有望全覆盖

日前， 三门峡市
陕州区委第三巡察组
人员在观音堂镇石壕
村走访群众， 了解惠
农政策落实情况。 今
年以来，该区在村（社
区）巡察工作中，各巡
察组坚持用好走村入
户“传家宝”，深入群
众，倾听呼声，收集民
情， 查找惠民利民政
策执行中的堵点难点
问题。

霍东东 摄影报道
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为深入贯彻习近平法治思想， 推动国
防动员工作依法依规开展， 义马市国动办
精心组织法治素养培育系列活动， 于近日
举办了一场学法执法教育培训会。

培训围绕国防动员和人民防空领域的
法律法规及执法实务， 深入剖析国动工作
中的法律要点和执法难点。会上，对执法程
序要求、执法权责边界、法律文书制作等重
点环节进行详细解读， 帮助参训人员进一
步明晰执法流程，掌握执法技巧，提升执法
水平。在互动交流环节，执法人员结合实际
项目案例， 以及在执法过程中遇到的常见

问题和执法困惑进行探讨交流。 通过思想
的碰撞和经验的分享， 大家对法律法规有
了更深入的理解， 对执法实践中的问题有
了更有效的解决思路。

参训人员表示， 此次培训内容针对性
强，为解决当前执法疑难问题、高效履行职
责提供了有力指导。下一步，义马市国动办
将以提升行政执法人员法律水平和执法能
力为抓手，继续加大法治培训力度，积极打
造优良执法队伍， 为国防动员事业发展保
驾护航。 常亚娜

义马市国动办：

聚焦学法执法 开启能力进阶培训


