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3 月 29 日，“奔跑吧·少年”2025 年
河南省青少年拳击冠军赛在洛阳落下
帷幕。 随着我市 13 岁小将徐婉贻在女
子丙组 67—70kg 摘金，三门峡拳击代
表队以 1 金 1 银的历史性战绩收官，实
现了我市在河南省拳击领域金牌“零”
的突破。

本次比赛自 3 月 21 日开始， 共设有男子甲组、
女子甲组、男子乙组、女子乙组、男子丙组、女子丙组
六个组别，涵盖 73 个小项，来自全省 23 支代表队的
1137 名运动员参加比赛。 三门峡拳击代表队共派出
7 名队员参加比赛，13 岁小将徐婉贻荣获女子丙组
67—70kg 冠军；13 岁小将辛浩宇夺得男子丙组
40—43kg 亚军。

此次比赛无疑是一场青春与力量的碰撞，在女子
丙组 67—70kg 冠军争夺赛中，第一次参加比赛的徐
婉贻遇到了在省级比赛中拿过多枚奖牌的强劲对
手。 徐婉贻告诉记者：“当时心里十分紧张，手心已经
冒汗了，听到教练和队友的加油呐喊声，瞬间提起了
精神，第一局便优先获胜。 ”随后两局，徐婉贻以强大
的气场打破对方心理防线，连赢两局，拿下我市首枚
省级拳击比赛金牌。

13 岁小将辛浩宇在男子丙组 40—43kg 冠军争
夺赛中，更是遇到了来自塔沟武校的专业对手，比赛
打得相当艰辛，最后辛浩宇咬牙挺住，获得了亚军。
“人生就像拳击比赛一样，只有持续地进攻，才有获
胜的可能。 ”辛浩宇说。
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据了解， 两名小将均来自三门
峡市郭强俱乐部。 就读于三门峡市
外国语中学的徐婉贻， 日常学习刻
苦，性格较为内向且不善言辞。在得
知徐婉贻获得冠军后， 同学们都非
常惊讶， 难以想象这个外表温柔的
女孩儿竟然是一名拳击高手。 在从
事拳击行业的父亲徐小龙的影响
下，她 9 岁开始参加拳击训练。“孩
子平常课业比较紧张， 一般都是利
用周末节假日进行训练。俗话说，一
寸长一寸强，婉贻的臂展较长，这给
她带来了很多优势。 但在训练过程

中依旧非常辛苦，在这次比赛中，孩
子脚底下磨出好几个大血泡， 但她
从来没叫过苦， 这孩子韧劲还是比
较强的。 ”徐小龙说道。

辛浩宇就读于三门峡市伯阳教
育集团（北校区）实验中学，学习成
绩优异，他不仅拳打得好，还是个小
学霸，“拳击赛场竞争非常激烈，比
赛中和全省的小伙伴们一起同台竞
技，收获很大。 ”教练郭强说，“他的
步法和组合拳表现不错， 出拳又快
又准，战术执行精准，是个练拳击的
好苗子，未来可期。 ”

此次比赛告一段落之后， 我市
拳击队将积极备战下半年全省拳击
锦标赛， 迎接明年的河南省第十五
届运动会。郭强表示，通过参加此次
高规格、高水平的赛事，锤炼了我市
拳击小将的意志品质， 提升了他们
的实战能力。 我市拳击队也将以此
次比赛为契机， 深入贯彻落实体育
强国战略，持续深化体教融合发展，
让更多怀揣梦想的青少年在体育舞
台上绽放光彩。

热血少年“拳”力出击！

三门峡拳击代表队
在省级比赛中斩获 1金 1银

省级赛事斩获 1金 1银
实现金牌“零”的突破

周内上学，周末“加班”训练，从不叫苦叫累

本报讯（记者 郑亚菊）3 月 31 日是第
30 个“全国中小学生安全教育日”，为切实提
高全体师幼及家长交通安全意识，以“小手拉
大手”的形式宣传交通安全理念，助力乡村振
兴战略，由三门峡市教育局、市公安局交通警
察支队联合主办的“美丽乡村行”交通安全巡
回宣讲进校园活动在甘棠幼儿园正式启动。

此次活动以“平安出行，守护成长”为主
题，市交警支队从知危险、会避险、爱生命、护
未来四个主题出发， 通过知识宣讲、 互动体
验、情景模拟等形式，带来交通安全体验，让
师幼、家长了解道路交通中潜藏的风险点，切
实增强交通安全意识。 师生宣讲人刘一真与
幼儿园小朋友亲密互动， 让文明交通更加生
动； 红色轻骑兵唱歌者马高航现场歌唱简单
易记的《交通安全儿歌》；家长宣讲人许泽通
过真实事故案例、动画视频，剖析常见交通隐

患，并详细讲解“一盔一带”的重要性。
铁骑大队为与会人员带来铁骑摩托车

秀，活动现场还设置了“交通飞行棋”“酒醉驾
体验”“交通安全 VR 体验区”“红绿灯体验模
拟路口游戏”，家长代表通过虚拟场景感受违
规行为的后果；幼儿园学生在交警指导下，参
与“小交警指挥演练”，学习交通手势和避险
技巧。

“小手拉大手”辐射效应广泛：通过学生
带动家庭，形成“教育一个孩子，影响一个家
庭”的链式传播，活动后还将开展“安全小卫
士”打卡行动，持续深化成效。

据悉，三门峡市将以此次活动为契机，联
合多部门推出“交通安全示范校”创建、“护学
岗”优化提升等举措，并利用新媒体平台开设
“云课堂”，实现安全教育资源全域共享，为全
市学生平安成长保驾护航。
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