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不远处，一支活力四射的舞蹈队伍正随
着欢快的节奏翩翩起舞。 参与跳操的队伍
中，有年迈的老人，有活力四射的青年，也有
活泼可爱的孩子手舞足蹈，不分年龄，他们
动作整齐划一，脸上洋溢着笑容，享受健身
带来的欢乐。“我跳操有好几年了，明显感觉
身体好了，以前还有点失眠，现在能吃能喝，
睡得也好。 最近我们刚编了个健身操，现在
天气不冷不热正好适合排练。 ”正在跳操的
马阿姨告诉记者。

说起健康操队， 马阿姨脸上充满了笑
容，她告诉记者，自从 2018 年健康操队成
立后，队伍不断壮大，队员们几乎每天清晨
都会在这里准时“报到”。“队伍里 80 岁以
上的老人不在少数，跳操以来大家都纷纷表
示身体轻盈了不少， 上楼都比从前有劲儿
了。 ”马阿姨说，大家不仅在这锻炼了身体，
还结交了许多朋友。

不跳操时，大家一起闲聊会提到自己家
或者朋友的孩子找不到对象，很是发愁。 于

是，2019 年健康操队干脆成立个了“红娘
团”，为年轻人公益说媒，一直坚持至今。“虽
然个人的人脉是有限的， 但我们团队大了，
人脉广了，就能累积更多的资源。 如今已有
许多队员的孩子解决了婚恋问题，对于我们
来说，健身也有了更重要的意义。”马阿姨笑
着说，舞蹈成为他们连接彼此、传递快乐的
桥梁，也为公园增添了一抹亮丽的风景线。

春意浓 运动热
市民公园“打卡”享受健身乐趣

春和景明、 万物
苏醒， 在这春暖花开
的时节， 晨练成了许
多人迎接新一天的方
式， 越来越多的市民
走出户外沐浴春日暖
阳。 跳广场舞、跳绳、
打拳……公园、 广场
到处可见市民锻炼身
体的身影， 大家在和
煦的春风中， 尽情享
受运动健身的快乐。

□本报记者 王晨 / 文图

春暖花开，市民“轻装”上阵享受户外运动
作为市民休闲健身的重要场所，早上 8

点的虢国公园，早已经热闹非凡。跑道上，跑
步爱好者脚步轻盈、挥洒汗水；健身器材区，
市民活动筋骨、伸腰踢腿；小广场上，太极拳
和广场舞的爱好者则尽情舒展身姿，更有市
民换上轻薄运动装，踢起了毽子。

“预备式，左脚开步……”一阵清脆的口
令吸引了人们的注意，只见几位叔叔阿姨缓
缓抬起左脚，随着悠扬的曲调，动作柔和舒

展、步伐徐而有力，展示出健身气功的独特
神韵。 大约 15 分钟后，一套八段锦就做完
了。 市民吉阿姨告诉记者，做完后微有汗出
而气息平和、心跳不加，就能达到较好的健
身效果。

“公园离我们家很近，天气暖和后，我几
乎每天都到这来打打拳、唱唱歌，心情好了
很多。”吉阿姨说，刚开始学的时候也会感到
四肢僵硬，学起来比较吃力，但沉下心来学

会后，很快就能感受到身体的变化，“建议年
轻人每天也抽出 10 分钟练习八段锦，对身
体很有好处。 ”吉阿姨虽已年近 70，却精神
抖擞，她练习八段锦已有多年，除身体素质
提高外，最大的改变就是性格方面，自己内
心变得更平静了，处事也更平和了。 吉阿姨
是这里的常客，在她眼中，公园广场洁净，离
家还近， 在这里无论是锻炼身体还是晒太
阳，都令人神清气爽。

广场舞大妈兼职“红娘”，既锻炼身体又做了好事

河南体彩召开
实体店合规销售治理推进会

为贯彻落实陕州区教体局关于《持续推进校风清朗、教风清
淳、学风清新“三清”校园建设》文件精神，近日，陕州区第二实验
幼儿园围绕“三清”校园建设要求，开展了形式多样的“八个一”
系列活动，即：一次“意识形态工作专题会议”；一次“风腐同查同
治”警示教育片观看；一次“教育家精神下的好老师”专题党课；
一次“膳食监督家长委员会会议”；一次“秉承雷锋精神续文明，
弘扬社会公德扬新风”新时代文明实践活动；一次“芳华耀杏坛，
巾帼谱新篇”团建活动；一次教师优质课大比武活动；一次“传承
红色基因，厚植爱国情怀”环创活动。

此次活动进一步坚定了该园全体教职工把清廉文化融入学
校教育教学、管理服务全过程的决心，今后，该园教职工将以实
际行动在教育强国建设里彰显教师风采。 卫淑平 程素珍

“三清”理念
引航校园清风徐来

陕州区第二实验幼儿园：

3 月 18 日下午，河南体彩召开了实体店合
规销售治理推进会， 会议以线上视频会议的形
式开展。

会议共同学习了行业内违法违规销售彩票
典型案例，并宣传贯彻部署河南体彩制定的《违
法违规销售体育彩票举报奖励办法》。

开展有奖举报， 旨在提升社会公众监督积
极性， 严厉打击实体店违法违规销售体育彩票
行为，维护中国体育彩票品牌形象，促进我省体
育彩票高质量发展。

4 月 1 日起， 河南体彩将在全省范围内针

对体彩实体店违法违规销售体育彩票行为开展
有奖举报活动，最高奖励 10 万元。
举报联系方式：

地址： 郑州市郑东新区如意西路建业总部
港 D 座 6 楼，河南省体育彩票管理中心责任彩
票部；
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三门峡体彩宣


