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两部门联合发文
部署加快培养医养结合专业人才

您睡得好吗？ 3 月 18 日发布的
《中国睡眠研究报告（2025）》数据显
示，超过 65%的被调查者曾经历睡眠
困扰，其中，35 至 44 岁年龄段的被调
查者睡眠困扰率最高。 近年来，我国
居民的整体睡眠状况有所改善，天
津、 甘肃和北京居民的睡眠状况较
好。

失眠、睡眠不足等问题已不再局
限于个体健康层面，逐渐演变为影响
社会整体健康水平的公共卫生问题。

报告收录了 2024 年中国居民睡眠状
况线上调查情况： 我国居民睡眠指数
为 68.74，为 2021 年以来最高值。 该
书编委会主任、 中国社会科学院社会
学研究所社会心理学研究中心主任王
俊秀表示， 近年来我国居民的平均睡
眠时长增加，主观睡眠质量提升，睡眠
健康意识也在不断增强。

不过，“睡不够”的感觉依然存在。
65.91%的被调查者曾经历不同程度
的睡眠困扰。相对而言，新业态就业人

员睡眠时间更晚、失眠现象更严重。同
样有突出失眠问题的还有中等收入群
体， 每晚平均睡眠时长仅 6.85 小时，
超过 20%的中等收入群体被调查者
在调查前 1 个月有 8 天及以上的失眠
经历。

随着健康意识觉醒和科技发展，
人们对睡眠的关注从“能睡” 转变为

“睡好”， 我国睡眠健康产业呈显著增
长趋势， 预计 2030 年将突破万亿元
大关。 刘苏雅

记者近日从教育部获悉， 教育
部、国家卫生健康委联合印发关于加
强高等职业教育医养照护与管理专
业建设工作的通知，部署加强医养照
护与管理专业建设，加快培养医养结
合专业人才， 更好满足老年人多层
次、多样化健康养老需求。

通知指出，要引导和支持本地职

业本科学校等设置医养照护与管理
职业本科专业， 并作为贯通培养专
业，鼓励健康管理、老年保健与管理、
智慧健康养老服务与管理等高职专
科专业毕业生报考。 鼓励有条件的学
校探索医养照护与管理专业中高本
贯通培养模式。

通知要求，要引导高等职业学校

紧密对接区域医养结合发展需求，结
合人才供需情况和学校办学实际，做
好医养照护与管理专业设置论证和
布点规划。 鼓励普通本科高校与高等
职业学校建立专业帮扶机制，引导医
药卫生类相关优势专业和医养照护
与管理专业结对建设， 促进共建共
享。 王鹏

中共中央办公厅、国务院办公厅发布意见 坚决守牢食品安全底线
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据新华社电 中共中央办公厅、国务
院办公厅近日发布关于进一步强化食品
安全全链条监管的意见， 部署多条政策
举措。 针对食用农产品种植养殖和食品
生产、贮存、运输、寄递和配送、销售、消
费、 进口等覆盖从农田到餐桌全链条各
环节监管衔接存在的问题，意见提出了 8
个方面需要健全完善的协同监管措施和
机制，共 21 条具体措施。

强化肉类产品检验检疫出证查验、
建立实施散装液态食品运输准运制度、
完善校园食品安全协同管理机制、 加强
网络订餐线上线下一体化监管……聚焦
百姓关切的食品安全问题， 意见提出有
针对性的创新举措。

中国人民大学食品安全治理协同创
新中心研究员孙娟娟表示， 意见直面当
前食品安全治理中被高频曝光的重难点
问题，强调了生产经营者的主体责任、地

方政府的属地责任、监管部门的防控责任
与行业部门的主管责任等，抓住了全链条
责任这一关键点。

食品行业多元庞杂，既包括充分实现
现代化大规模生产的食品加工业，也包括
集中化程度极低、 小而散的各类餐饮企
业，还包括“看天吃饭”极易受到气候、土
壤、水资源状态影响的农产品生产及加工
行业， 很难单靠一支监管力量去解决，也
无法仅靠抽检检验等一般产品的监管方
式去控制风险。

孙娟娟说， 意见明确许可部门要严
审、监管部门要督查。 尤其面对管许可不
管检查的分工，意见要求在责任分工的基
础上完善衔接机制。对因制度缺失而出现
监管协作难的问题，意见做了补缺要求。

如针对散装液态食品的运输，意见提
出建立实施散装液态食品运输准运制度，
制定实行运输准运制度的散装液态食品

重点品种目录。对于跨境电商零售进口食
品的安全风险，意见要求商务部要会同海
关总署、市场监管总局建立跨境电商零售
进口食品负面清单，将明令暂停进口的疫
区食品以及因出现重大质量安全风险启
动应急处置的食品等列入负面清单并实
时调整。

意见强调了生态环境部门在保障食
用农产品安全中的不可缺失性，要求其负
责推进农用地土壤重金属污染溯源和整
治。教育部门在校园食品安全治理中也要
有主体责任意识，加强对学校食品安全相
关工作的统筹管理和指导。

在围绕全链条强调食品安全责任链
时，意见基于制度安排提出了通过能力建
设、让责任落实到位的具体措施。 着眼于
全链条中的薄弱环节，突出了食品运输从
业人员、 网约配送员的能力建设需求，并
把赋能责任明确于对应的监管或主管部

门，如人力资源社会保障部门要将掌握食
品安全法律知识纳入网约配送员国家职
业技能标准。

孙娟娟表示，考虑到食品供应链条的
复杂性和业态的持续发展，意见点到的重
点问题、关联主体和对应责任可以发挥示
范效果。 在责任意识方面，全链条中的其
他关联主体也应对号入座，重视食品安全
责任。 在能力建设方面，意见提及了食品
安全检查员制度，要求强化培训考核和统
一调配使用，提升专业检查能力和水平。

国务院食安委专家苏婧说，意见不回
避社会舆论反响强烈的热点事件，例如提
出建立实施散装液态食品运输准运制度、
完善校园食品安全协同管理机制等，都能
看见食品安全事件的影子。通过坚持问题
导向、突出务实管用，持续深化改革破解
监管难题，更能看到坚决守牢食品安全底
线的决心。

我国居民整体睡眠状况有所改善

建立散装液态食品运输准运制度

记者近日从公安部获悉， 为全力保障春
耕备耕和全年粮食生产， 按照 2025 年春耕
备耕农资打假工作统一安排， 公安部部署各
级公安机关环食药侦部门依法严厉打击制售
假劣农资犯罪， 坚决维护农业生产秩序和广
大农民群众合法权益。

公安部要求， 要抓住春耕备耕用种用肥
用药需求高峰和农资生产、 储备量大的时间
节点，对制售假劣农资“黑窝点”“黑作坊”，有
资质企业生产假劣农资、 网络售假、 流窜售
假，农资“忽悠团”和以“订单农业”为名制售
假劣农资等犯罪实施精准打击、深度打击、规
模打击、联动打击，快速形成高压震慑态势。
持续开展“惠民利企”调研走访，健全完善与
种子科研单位和生产企业的联系服务机制，
加强种业知识产权保护， 助力激发企业科研
创新活力。 据新华社

两项便利港澳台居民
新举措昨日起实施
记者从中国出入境管理局获悉， 该局 3

月 20 日起为有需求的港澳台居民签发来往
内地（大陆）临时通行证，并提供来往内地（大
陆）通行证与居住证“双证关联”核验服务。

据介绍，两项便利措施的具体内容为，一
是港澳台居民因遗失损毁或忘记携带通行
证，需紧急乘坐飞机、火车在内地（大陆）城市
间出行的， 可通过手机登录中国出入境管理
局政务服务平台（移民局 12367）即时申办有
效期为 7 天的电子临时通行证。 二是港澳台
居民因办理个人事务有通行证与居住证关联
需求的， 可在该局政务服务平台提交关联查
询申请， 或向全国任一县级以上公安机关出
入境管理机构申请开具纸质关联查询结果，
用以向有关部门和企业证明本人通行证与居
住证的关联关系。 为港澳台居民提供办证办
事服务的各行业主管部门及企业可申请对接
该局出入境证件身份认证平台， 通过系统对
接自动核验双证的关联情况。 任沁沁

3 月 20
日是春分节
气， 陕西省
西安市临潼
区的田间地
头一派忙碌
景象。 农民
抢抓农时开
展春种、春
管等工作。
图为位于陕
西省西安市
临潼区的一
处麦田。

据新华网


