
“所有参赛选手（横渡组、竞渡组）均采
用线上平台报名， 报名时间为 3 月初至 4
月初，报满即止。 横渡组只接受团体报名，
竞渡组只接受个人报名。 ”该工作人员向记
者介绍， 所有参赛选手均采用线上平台报
名，报名横渡组通过微信搜索“天鹅之约”
报名小程序，进入赛事报名系统，根据要求
填写个人信息进行报名。 报名竞渡组可通
过微信搜索“赛乐体育”微信公众号，选择
对应组别， 根据要求填写个人信息进行报
名。 竞渡组线上缴费完成视为报名成功，横
渡组缴费另行通知。

据介绍，横渡组费用为 150 元 / 人 ，费
用包含参赛包、纪念奖牌、参赛服装、泳帽、
泳镜、安全浮漂等相关活动物资；竞渡组费
用为 200 元 / 人，费用包含参赛包、参赛服
装、泳帽、泳镜、安全浮漂、一次性身份识别
手环等相关参赛物资，以及完赛奖牌、完赛
浴巾、完赛补给、拖鞋等完赛特资。

报名成功后， 所有参赛运动员均于 5
月 23 日 9 时至 18 时报到并领取相关装
备，报到地点将另行通知。 需要注意的是，
报到时， 需携带本人二代身份证件或其他
身份有效证件原件、 复印件、《自愿参赛健
康安全责任承诺书》到现场报到领取物资，
竞渡组需要提供本人半年内县级以上医疗
机构体检证明，领取参赛物资，报到地点另
行通知。

所有参赛选手
均在网上报名

别错过报名时间
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2025 中国·三门峡横渡
母亲河活动由国家体育总局
游泳运动管理中心、中国游泳
协会指导， 河南省体育局、三
门峡市人民政府主办，三门峡
市体育局、三门峡市城管局承
办，三门峡黄河天鹅湖湿地保
护中心协办。

本届横渡母亲河活动将
于 5 月 24 日—25 日举行，活
动设置“横渡组（5000 人）”与

“竞渡组（2000 人）” 两大组
别，总规模达 7000 人。游泳线
路从三门峡天鹅湖国家城市
湿地公园三河广场下水点出
发，游至对岸山西省平陆县太
阳渡码头，统一乘船返回飞渡
广场，距离约 1300 米。

横渡组面向 18 岁至 65
岁游泳爱好者，以团队形式报
名， 挑战 1300 米黄河水域横
渡； 竞渡组则分为男子 A、B、

C 组（18-45 岁）与女子 A、B
组（18-45 岁），以个人竞技形
式角逐名次， 最高奖金达
3000 元。 各单位报名人数不
限，横渡组、竞渡组可兼报。 赛
事还特邀国家体育总局、河南
省及黄河金三角地区体育部
门、 新闻媒体等嘉宾参与，共
襄盛举。

日前，记者
从三门峡市体
育局获悉，作为
第三十届三门
峡黄河文化旅
游节的重要活
动 之 一 ，2025
中国·三门峡横
渡母亲河活动
将 于 5 月 24
日—25 日在天
鹅湖国家城市
湿地公园黄河
水域举行。 目
前，报名工作已
经启动，广大游
泳爱好者即日
起可报名参加。

□本报记者 郑帅

分为横渡组和竞渡组
总规模将达 7000人

根据赛事要求，参赛者需
递交由本人签字的《自愿参赛
健康安全责任承诺书》并缴纳
报名费，视为报名成功。

该赛事组委会工作人员
提醒广大游泳爱好者，游泳竞
赛是一项负荷强度较大的运
动，对参赛者身体状况有较高
的要求， 参赛者应身体健康，
有长期参加游泳锻炼或训练
的基础。 参赛者可根据自己的
身体状况和实际能力选择报

名。 组委会要求参赛者赛前到
相应医疗机构（区、县级以上）
进行健康体检。

根据赛事要求，有以下情
况者不宜参加比赛：先天性心
脏病和风湿性心脏病患者；高
血压和脑血管疾病患者；心肌
炎和其他心脏病患者；冠状动
脉病患者和严重心律不齐者；
血糖过高或过低的糖尿病患
者； 比赛日前 30 天内有发热
高烧者；孕妇；其它不适合本

项运动者。“如擅自违反规定
参赛，其产生的一切后果由其
本人自行承担。 ”该工作人员
介绍，本次比赛还设置了酒精
检测，所有参赛者赛前将接受
酒精检测，如检测不合格将不
得参加比赛。参赛人员必须符
合竞赛规则年龄规定，并具备
能在公开水域中完成 1500
米以上游程的能力或具有参
加过横渡大型江河湖泊的经
历。

参赛者需具备 1500米以上游程能力
或横渡江河湖泊经历

横渡母亲河活动开始报名啦！
“横渡之约”时间定在 5 月下旬
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