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本报讯（记者吴若雨）体育运动过
大年，健康快乐迎新春。1 月 16 日，记
者在三门峡市体育局了解到，春节期
间 ，我 市 将 在 全 市 范 围 内 开 展“迎 新
春，体育赛事大拜年”系列活动，旨在
贯彻全民健身国家战略，提升人民群
众身体健康水平，进一步丰富春节期
间 群 众 生 活 ，营 造 欢 乐 祥 和 、喜 庆 热
闹、文明向上的浓厚节日氛围。

据介绍，1 月 24 日将在市区万达
广场门前开展的河南省社区运动会迎
新春冰雪专场活动十分引人瞩目。市

体育局相关负责人介绍，北京冬奥会
的成功举办，进一步激发了我市广大
冰雪爱好者参与冰雪运动的热情。此
次系列活动包含冰雪项目，为我市群
众提供了走近、体验冰雪运动的机会。
据悉，1 月 17 日—18 日，“迎新春全民
健身”中式台球联赛在市区万达金街
三力台球俱乐部举行；1 月 19 日—20
日，“迎新春全民健身”斯诺克台球联
赛在市文化宫三力台球俱乐部举行；1
月 22 日—24 日，迎新春豫西农民篮球
赛在灵宝市体育馆举行；1 月 24 日，河

南省社区运动会迎新春冰雪专场活动
在市万达广场门前举行；1 月 24 日—26
日，迎新春“文旅杯”乒乓球比赛在市
乒 乓 球 协 会 训 练 基 地

（田 园 风 光 大 酒 店）举
行。此外，市体育局相
关 负 责 人 表 示 ，拟 于 1
月—2 月期间，在全市开
展“2023 年河南省社区
运动会三门峡赛区分站
赛”、三门峡市迎新年徒
步健身两项主题活动。

春节期间，各县（市、区）同步开展一系
列春节体育赛事活动。

本报讯（记者葛洋 通讯员张
静远）近日，我市灵宝籍退役军人
刘万艺接到解放军新闻传播中心
广播电视部的邀请，参加全国首档
退 役 军 人 电 视 访 谈 栏 目《老 兵 你
好》录制，面向观众讲述他的“写字
情缘”。

《老兵你好》是中央电视台国
防军事频道（CCTV-7）一档以演
播室访谈为主的大型退役军人情
感类栏目。

刘万艺的字之所以红遍网络，
并受到央媒的关注，是因其涂鸦写
字形式独特，字体工整，书写过程
一气呵成，堪比印刷体。

刘万艺是如何拥有这样的“技
艺”呢？这跟他 4 年的从军生涯密
不可分。1992 年，刘万艺参军入伍
成为一名海军陆战队员。其间，他
所在的部队俱乐部选拔宣传人员，
从小就喜欢写写画画的刘万艺一
下子就被选中了。

“当时负责宣传的干部毕业于
解放军艺术学院，我的这门手艺就
是跟他学的。”刘万艺说，“20 世纪
90 年代，电脑刻字技术还未普及，
部队的宣传条幅全部由宣传人员
人工制作，刻字要先在厚一点的白

纸上用铅笔画出字的轮廓，然后用
裁纸刀一点点裁下来，最后再贴到
红色的条幅上。”“我们俱乐部承担
写 宣 传 条 幅 任 务 ，有 时 候 逢 上 开
会、集训，一天就要制作五六十条
宣传条幅。”刘万艺说，他就是在那
个时候练就了这身本领。

1996 年 ，刘 万 艺 从 部 队 退 伍
回 到 老 家 灵 宝 ，这 身 本 领 还 一 度
让他成为十里八乡的红人。遇到
街 上 新 开 饭 店 写 门 头 、春 节 写 对
联 、村 里 画 墙 绘 都 要 邀 请 他 过 去
帮 忙 。 最 让 刘 万 艺 引 以 为 豪 的
是 ，他 的 一 个 视 频 还 在“ 学 习 强
国”平台发布。

因为曾经是一名海军，刘万艺
的抖音账号起名叫“浪花”，时刻牢
记自己曾是一名军人。短短几个
月时间，刘万艺的抖音号吸引了近
两万名网友的关注。“写写画画是
我的爱好，我要用自己的方式，宣
传国家政策、发展理念，展现老兵
风采，做一名党的忠实宣传员。”刘
万艺说。

据悉，刘万艺参与录制的《老
兵你好》节目，将于春节档在中央
电视台国防军事频道（CCTV-7）
播出。

随着疫情防控进入新阶段，各地
有序开展老年人、慢性基础性疾病患
者 等 重 点 人 群 分 级 分 类 动 态 服 务 和

“关口前移”工作。日前，记者来到三
门峡市区养老院、社区日间照料中心
了解相关情况。

1 月 12 日一大早，三门峡市区沁
园春养老院院长魏荣花便开始了一天
的工作，从老人的健康状况到食堂卫
生安全，从医药物资储备到当日重点
工作，日常巡查一圈往往要花费 1 个小
时的时间。

“在养老院居住的大多是失能、半
失能的老人，需要特别精心照顾。”魏
荣花表示，除了血压、心率、血糖等常
规检测外，他们还增加了新冠抗原检
测。同时，为保证老人身体健康，饮食
方面也进行了部分调整。“我们根据季
节和天气情况重新制定食谱，适量增
加蛋白质和维生素的补充，确保老人
营养均衡。”魏荣花说。

老年人是疫情防控的重点人群，
该养老院与社区医院进行沟通，建立

了感染者转运机制和救治绿色通道机
制，还在院区内设置了流动管理区、健
康监测区，一旦有老人感染，将第一时
间与社区医院联系，根据相应需要实
施救治，最大限度地保证其他老人不
受影响。2022 年 12 月的一天，养老院
在日常检测中发现 82 岁的张奶奶体温
异常，在进行应急处置后，护理员第一
时 间 联 系 社 区 医 院 对 张 奶 奶 进 行 治
疗。经过一周的治疗，张奶奶的身体
逐渐恢复健康，魏荣花一直悬着的心
才放了下来。

牛建丽到该养老院担任护理员已
经有 4 年多时间，平日里她喜欢和老人
们谈谈心事、聊聊家常。 1 月 11 日下
午，她来到张奶奶的房间进行用药指
导后，还热情地与她聊起天来，在牛建
丽看来，老年人的心理健康和身体健
康同样重要。

“牛护工，您帮我看看我手机内存
怎么又满了？”“牛护工，我这里有点不
舒服您帮我看看。”不时有老人来找牛
建丽，她都一一耐心地帮他们解决问

题。牛建丽表示，在这里，老人将他们
当成孩子一样信赖，自己也像照顾父
母一样照顾他们。

近年新兴的日间照料中心是居民
家门口的养老院。在湖滨区湖滨街道
桥西社区日间照料中心，只见 10 多名
老人围坐一起，在中心护工的带领下
做起了保健操。大家在音乐的带动下
拍 着 手 ，脸 上 露 出 笑 容 。 不 远 处 ，棋
牌、阅读等活动区域也有老年人活动
的身影。该日间照料中心依托三门峡
瑞康医院，为老人提供康养服务，老人
不出中心，就能享受到贴心的体检门
诊、输液用药等服务。

“我们正在将现有社区日间照料中
心进行整合，探索打造统一名称品牌、
管理模式和服务标准的社区日间照料
服务网络，为老年人提供休闲娱乐、生
活照料、医疗保健等一体化服务，真正
实现老有所乐、老有所养、老有所为。”
湖滨区湖滨街道相关负责人说。

除了已投入运营的桥西社区日间
照料中心，湖滨街道去年还开工建设

了湖滨街道综合养老服务中心，和黄
北、黄南、茅津、市场、建设 5 个社区日
间照料中心。街道综合养老服务中心
建 筑 面 积 2000 平 方 米 ，共 有 50 个 房
间、88 张床位，配备有医疗保健大厅、
阅 览 室 、配 餐 室 、文 化 活 动 室 等 功 能
室，可为老年人提供健康管理、能力评
估、康复理疗、保健养生、慢病诊疗等
一体化便捷式服务，现已顺利竣工并
将投入使用。

构建养老服务圈，托起最美夕阳
红。近年，湖滨区积极探索以“公建民
营、医养结合、合作经营”为主的养老服
务体系建设发展新模式，形成了“政府主
导、部门协同、社会支持、群众参与”的养
老服务工作格局。截至目前，城区街道
均建成综合养老服务中心，日间照料中
心 21家，拥有养老服务人员 324人。

“春节期间，将加强心理疏导和春
节相关活动安排，同时推动各地出台
更多有针对性的养老机构纾困政策，
帮助养老机构渡过难关。”市相关部门
负责人表示。

春节期间 全市体育活动精彩纷呈

1 月 16 日，记者在三门峡市区
走访后发现，临近春节，爱美人士
的“仪式感需求”带动“美丽经济”
升温，美发、美甲和美容等美业机
构进入繁忙状态。

“老板，我跟您微信说话咋不
回复呀？”1 月 16 日下午，三门峡经
济开发区一家美甲店内一派繁忙，
店长急忙回答：“不好意思，实在是
顾不上！”据悉，从一周前开始，做
美甲的顾客开始成倍增长。记者
看到，店内的座位已经坐满，店员
忙得不可开交。

“除了做美甲的人多，种睫毛
的也不少，今年比去年热闹多了。”
店长说道。记者在现场看到，许多
顾客会在网络上查找一些喜欢的
美甲款式，店长只需要瞟一眼，就
能准确拿出需要用到的甲油胶和
工具，目前选择比较多的款式是喜
庆吉祥的美甲。

记者在市区万达广场内看到，
许多家长带着孩子来到商场内的美
甲店。“我孩子每年除了期待新衣服
外，还特别期待一手漂亮的美甲，这
个小小的心愿就满足她吧！”领着小
女孩的家长说。记者了解到，有的

顾客会选择购买成品甲片——穿戴
甲，只需要 5分钟就能贴好。不过，
大 多 数 女 性 觉 得 穿 戴 甲 有 点“ 厚
重”，她们会选择在现场绘制。

“您先坐，马上就轮上了……”
该商场的几家美发店也十分忙碌，
其中以女性居多，染发、烫发、护理
的项目比较受欢迎。一位顾客表
示，平常头发毛躁些没啥，过年走
亲戚一定要打扮漂亮点。当日下
午 3 时许，记者在市区嘉和广场小
区附近一家小型理发店看到，里面
等待的座位已经坐满了，另有一些
人站着等。该店主要以理男士发
型居多。店长表示，最近一天仅剪
头发项目，一天就接待近 40 个。

1 月 17 日下午，记者在市商务
中心区梦乐城购物广场看到，美容
店里人声鼎沸，里面的床位满员。

“今天现在已经接待了近 100 名顾
客了！做补水、修护的项目居多。”
该商场一美容店店长刘女士表示，
一来是刚开业搞活动，二来是临近
过年，所以最近生意特别好。“辛苦
一年了，好好收拾一下，也算是对
自己的犒劳。”一位正在做美容的
女士说。

春节将至，1月 18日，三门峡市年货市场人气旺盛，在各大商场采购的人们络绎不绝，呈现出购销两旺、火热繁忙的景象。
本报记者 杜杰 摄

本报讯（记者单义杰）为进一
步配合车站做好 2023 年春运服务
保障工作，连日来，共青团三门峡
市委、共青团湖滨区委分别在高铁
三门峡南站、三门峡火车站开展青
年志愿者服务春运暖冬行动，切实
方便群众安全有序出行。

团市委相关负责人介绍，青年
志愿者上岗服务前，高铁三门峡南
站工作人员对志愿者们进行了集
体培训，详细讲解了服务内容、礼
仪及突发状况应急措施等，志愿者
们认真聆听、学习，为后续上岗服
务打下坚实基础。随后，志愿者们
分别前往候车厅、售票厅、进出站
口，针对不同旅客的需求，提供问
询指导、秩序维护、安检协助、行李
帮提等志愿服务。

青年志愿者身着红马甲，不断
穿梭在旅客中间，成为高铁站一道

亮丽的风景线。“作为返乡学子，能
在假期为归乡旅客提供些许温馨
与便捷，感觉很有意义，希望大家
都能平安回家。”一位青年志愿者
认真地说。

团湖滨区委也组织青年志愿
者来到三门峡火车站为旅客提供
便民服务，从信息咨询、购票指引
到秩序维护、帮提行李等，青年志
愿者们各司其职，热情服务，赢得
众多旅客点赞。“青年志愿者的到
来，有效缓解了车站客运人员的工
作压力，他们用实际行动让出行旅
客感受到寒冬中的温暖。”三门峡
火车站相关工作人员说。

团湖滨区委相关负责人表示，
此次青年志愿者服务春运暖冬行
动，不仅为出行旅客带来方便、传
递温暖，同时也为返乡学子提供了
服务社会、学习锻炼的机会。

养 老 院 里 的 防 疫 暖 心 事 儿
本报记者 葛洋

暖心服务多点联动
青年志愿者助力平安春运

我市一退役军人
手写艺术字受央媒关注

本报记者 吴若雨

市区“美丽经济”悄然升温


